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 المستهدفون

o ٌرغبان العٌش فً سعادة واستقرار لكل زوجٌن 
o للؤزواج الجدد 
o مقبلٌن الراغبٌن فً الزواجلل 
o ت لهما تجربة سابقة ختمت بالطلاقلكل زوجٌن كان 
o  أو غٌر ذلك للمرشدٌن والمصلحٌن فً المحاكم والمراكز الخاصة 
o  ثقٌف أولادهم البالغٌن سن الزواجللآباء والأمهات الراغبٌن فً ت 

  تزود من المهارات النافعة فً جمٌع مجالات الحٌاة الٌومٌة 

  إدارة المهارات ومهارات إدارة السعادة تؤصٌل لسبل 

 الزوجٌة تقرٌب مهارات لنٌل السعادة  السعً فً مساهمة 

  الزوجٌةالواعٌة لقٌمة المهارات الممتعة لسعادة ثقافة النشر 

 الحٌاة الزوجٌة  الجمٌلة لمهارات طرقتؤصٌل ل 

  الخلاف والشقاق تزوٌد الأزواج المهارات المجانبة عن 

 ف والطلاق والانفكاك  الأسري تقلٌل نسبة الخلا 

  إكساب الزوجٌن المهارات النافعة فً المعاملة 

 المهارات لمستقبلهم إرشاد الوالدٌن فً تعلٌم الأولاد المقبلٌن على الزواج 

  السعادة الزوجٌةمهارات إعانة المرشدٌن الأسرٌٌن من خلال معرفة 

 

  تعرٌف بالمهارات وبٌان أهمٌتها 

  (ٔٓمهارات لإ )الزوجٌة والأسرٌة  السعادةمتعة رة دا 
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 المقدمـة
ذو الأخلاق  والصلاة والسلام على نبٌنا، أعذب المهارات الزوجٌن والرحمة بٌنالمودة الحمد لله جعل 

ٌّات المبهرات  ، وبعد  بحذق واتقان مع الخالق والبرٌات ذوي الأعمال وآله وصحبه ،مع أزواجه المرض

 قطوف دانٌةزواجه ومن كان  ،لدارٌن وحلاوة العٌشتٌنمتعة ا قوُ لتذّ  ات؛ستثمارالافإن الزواج أفضل 

 . اقٌةفً حٌاته البحريٌ بسعادته  ،بالسعادة

كل من  ٌتحلى بهاالتً  ،الماتعة والبهارات ،النافعةالمهارات  ؛لسعادة الزوجٌةلالأسباب  ل  جَ أَ ومن  

 من خلال ،أو كل فرد لنفسه ،إما معاً  ،وتمام اللذة، الشرٌكٌن مما ٌجعل الحٌاة الزوجٌة غاٌة المتعة

والتً تنعكس  المرءالتً ٌحملها  العبٌلة، وغاٌاته ،النبٌلة هأهداف، والجمٌلة هتصوراتو الإٌجابٌة هأفكار

 . تنوٌعها بقدر السعادةطرق وسبل تسوٌقها ووعلى قدر المهارات  ،به شخصٌاً 

لوداد أجلب لو رتع،موللروح  ،أنفعللنفس كانت  ،المناولةلطٌفة  ،وكلما كانت المهارات خفٌفة التكلفة 

ٌستوي  ،لا تحتاج لبذل مال ولا تكلف حال ،مهارات  النبويّ النبع مَعٌن وخذ من  ،لمحبة أكسبلو

الغنً لا  نوبدونها ٌك ،ملك الحب والروحٌكن الفقٌر الباذل لها بل  ؛فٌها النبلاء والفقراء بحد سواء

لمسة حانية وهمسة حالية  من ذلك ] ،ولو بذل كل ماله؛ الزوجٌة فً حٌاتهٌساوي جناح بعوضة 

مةتلقيم اوة ة مُربيِ  د  ه  ل  وغمزة رضية و   قة وتوديع ب  كة السر  ساندة الخدمة وشِ وتوحيد الشربة ومُ  لطُع 

لة  وحفاوة اللقية واستقبال بالبسمةبالقبلة  واسناد إلي الصدر ر ج  وقيلولة في الحِ ومزحة في الغُس 

الحب  ونثر وامتاع بالسهر ستمتاع بالسمرم المناداة واوتدليع الصفة وترخيوتحسس في المرض 

حسان  منالكثير الكثير و حبوبات وعناية الخلوات ورعاية الذريات وفهم النفسياتالملأ وتفقد الم في

ح العطر والثناء يالمد أولهاالسبك  حاتميةووخاتمة المسك منها  ،الوفيرةصلى الله عليه وسلم  فعاله

  .[ومن لانت كلمته وجبت محبته مطرمال

ما ٌكون عونا مهارات بدٌعة و قواعد منٌعة ،الورقسطور فً  أعزفرأس القلم خطوط فؤخذت 

 لكثرة الجهل ؛لها من أي وقت سالف أحوج ونحن بهذا الوقت ،بسواء للؤزواج والزوجات وإرشادا

  ٌلةمتعة الزوجٌة الجللل تحقٌقاً  ؛لنبٌلةقواعد عشرة جامعة لشتات المهارات اوهً  ،والعوج والفتن

ٌّدا لحٌاة و لدوام الاستقرار فً الحٌاة  اً ت إٌجابٌة وتؤثٌرومعها أكثر عشر مهارا ،عذبةزوجٌة بناء وتش

عطً فقد أُ  ؛أفضل زوج على الدنٌا نبٌنا محمد ؛ بٌت النبوةمقتبسة وملتمسة من مَعٌن  ،الزوجٌة

ٌستوي فٌه كافة الناس  ،فه على الجٌوبلَ ـلّ كَ وقَ  ،نفعه على القلوب لَّ ـعال الحسنة مما جَ جوامع الفِ 

 .لخلق جمٌعالٌه كل الزوجٌن بل اج إ، وٌحتاوالكبٌر نً منهم والفقٌر والصغٌرالغ

وٌهتدون بسنته  ،قتفون بؤثرهممن ٌ جعلنا الله ،عظٌمة العوائد ،وسنته كثٌرة الفوائد ،فهدٌه خٌر الهدي

ولا  ،" فإن أصبت فمن الله وحدهالزوجٌة  السعادةمتعة إدارة  مهارات" بـ وهاك تحفة جانٌة وَسَمْتُها

   إلٌه. وأتوب فاستغفر اللهوإن أخطؤت؛  باللهحول ولا قوة إلا 
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 مهارات متعة الحياة الزوجية 

 

 

 افهم مشاعرك ومن حولك .1

 

 

 

 

 

 خرج  اللهِ  رسولَ  أنَّ عن أم المإمنٌن عائشة بنت الصدٌق رضً الله عنهما قالت: 

 أغَِرْتِ؟ عائشةُ  ٌا مالكِ "  :فقال ؛ أصنع ما فرأى فجاء ؛علٌه فغِرْتُ  ؛لٌلًا  يعند من

 شٌطانُكِ؟ جاءك قدأ : اللهِ  رسولُ  فقال ،؟مثلكِ على مثلي يغارُ  لا لي وما: فقلتُ 

 ،نعم :قال إنسانٍ؟ كل   ومع: قلت م،نع :الـق شٌطانٌ؟ معً أو اللهِ  رسولَ  ٌا: قالت

 2115خرجه مسلم " أسلمَ  حتى علٌه أعانَنً ربً ولكنَّ ؛ نعم :قال  ؟اللهِ  رسولَ  ٌا ومعك: قلتُ 
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 مهارات متعة الحياة الزوجية 
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 مهارات متعة الحياة الزوجية

 

3.  ................................................................. 

 

 قصة مـــــا عندك كـــرامة

 

ًّ  عزٌزٌ  أخٌ جاءنً  كتب فٌها،قبل سبع سنوات من هذه اللحظة التً أ"  الساعة الخامسة ، فً عل

مع علمً بسبب الصحبة  -، وأخبرنً وٌناً وتد بالمكتبة التً كنت أتردد فٌها اطلاعاً  ،عصراً 

 قائلا:   - والقرب طبٌعته وطبٌعة أهله

مع والدٌها  ،بعد صلاة المغربجلسة ولدٌه موعد أنه على خلاف شدٌد مع زوجته  -

 وتشٌر تنصح فبِم  ،وقاب قوسٌن أو ادنى من الطلاق وأن الأمور سٌئةبعرٌن أهلها، واخوانها 

ما ٌحصل مما ٌزعجه لا تذٌبه حرارة  ،ء أن تكون قالب ثلجعلٌك فً هذا اللقاقلت له:   -

ٌُحَوِر أي كلام قدحٍ  ،تفز بؤي صورةسْ وأن لا ٌُ  ما استطاع  لمدحٍ  وٌتغافل إلً أبعد حد ممكن، وَ

كً لا ٌنسى ذلك، فؤنت لوشددت بٌده شدة آلمته،  ،إلً ذلك سبٌلا، وأكدت بذلك أٌما تؤكٌد

 بعرٌن أهلها ومتزوج علٌها 

 دبلوماسٌاً  أكونأن  توحاول ،أهلها تالمجلس وبدأ الكلام وشكر تفلما جلسً : ل قال -

ًّ قذٌفة زلزلت المكان ، والحرب الشاحنة، انفجرت رج من وطنه الأزمة الطاحنةخْ اقا ٌُ شَّ عَ  عل

فلا  ،حل ظلام الصمتوقائلة لً: " ٌا فلان أصلا أنت ما عندك كرامة "،  ،أطلقتها الزوجة

ً ، وانغلقت جفونً على عٌونشدٌداً  اً غضب وغضبتُ  ،الأبصار تص، وشختسمع همسا

ًّ وأجرى بلسانً بصوت هادئ حازمٍ ، تغافل، ، فتذكرت قالب ثلجغٌضاً   تحوٌر، فلطف الله ب

 : صح كلامك أصلا ما عندي كرامة، عندي عبد الله وسعٌد ومحمد وأمٌرة ورٌم ومنى .فقلت

وقام أخوها  ،وها وخرج من المجلسبغضب أ ،عند ذلك انقلب السحر على الساحرف -

 وأبرد الفإاد واعتذر وانفض المجلس وما عندي كرامة بل شهامة "وزجرها شدٌدا 
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 مهارات متعة الحياة الزوجية 

 

 ، فمن ثبت نبتالثبات برفق ومرونة .4
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 مهارات متعة الحياة الزوجية 

 

 قصة "الأم ونتائج الثانوٌة العامة" تهوين بلا تهويل .5

 فً ولدها نسبة بسبب وحزٌنة متضاٌقة جدا وأنها ،استشارة لدٌها الأمهات أحدى اتصلت" 

 % ". 78 جاب  الثانوٌة

 أو الناس على عالة ٌعٌش ٌجعله مما ،متدنً سٌكون الوظٌفً مستقبله: قالت حزٌنة؟ أنت لماذا -

 . حٌاته طوال بدٌون

  نعم: ؟قالت لأحد ٌحتاجون لا وتجار ثانوٌة شهادة ٌحملون لا أناس تعرفٌن هلهون علٌك، : قلت -

 رقد على أو مدٌونٌن لكنهم لٌاعُ  شهادات ٌحملون أو عالٌة الثانوٌة فً نسبتهم أناس تعرفٌن هلو  -

  نعم:  قالت ؟ حالهم

 نعم:  قالت  ، ترزق التً هً لٌست عالٌة أو منخفضة كانت سواء النسبة اً إذفـقلت:   -

   فهً مجرد سبب لا غٌر الشهادة نسبة ولٌست المتٌن القوة ذو الرزاق هو وتعالى سبحانه اللهو

 ؟آخر احتمال هناك فهل النسبة بهذه حزٌن أنه أو ،العامة بالثانوٌة النجاح فً سعٌد أنه إما ابنكو

 . لا:  قالت

 حالٌن بٌن ابنك:  لها فقلت ؟ كٌف:  قالت بابنك حنونة عاطفٌة بؤم لستفؤنت :  لها قلت -

 ذلك تفعل ولم لسعادته يوتسعد ،فرحته تشاركً أن المفترض فمن بنجاحه سعٌدا كان إذا 

 . سروره وبددت فرحته فكسرت حزنك أظهرت بل

 علٌه التخفٌف بدل حزنا علٌه زدت فؤنت النسبة هذه بسبب حزٌنا ابنك ٌكون أن وإما 

 مما هذاو ،علٌه أمه بحزن حزنا وزدت ،والهدم التثقٌل ولٌس ،والبناء التخفٌف دورها والأم

 . عقباها تحمد لا قد فعل ردت فٌه تجعل وقد ،وبعدا نفورا عنك ٌزٌده

 أن وهً آلا ٌةإٌمان بحقٌقة متٌقنة كنت فلو ،وقدره الله لقضاء إٌماننا ضعف هً المشكلة وأساس

 وعلى والضٌق الحزن بهذا تكونِ  لم ،لٌصٌبه ٌكن لم أخطؤه وما ،لٌخطئه ٌكن لم ابنك أصاب ما

 نكد والكدروال الضٌقالضنك و من أشواكاً  نحصد ما على ،وسلوكٌاً  عملٌاً  الإٌمانمن  بعدنا قدر

  للعبٌد بظلام لٌس الله وأن كمٌأٌد كسبت بما ذلك

 ونلتزم فعل شاء وما الله قدر مكروه أصابنا إنْ  ونقل ،والضراء السراء فً الله حمدن أن الواجبف

 والتهوٌن لا التهوٌل والتسلٌم الرضا

 أولاد من بغٌره ابنكنسبة  تقارنً أن ترٌدٌن كنتِ  ،والافتخار المقارنة وهً أخرى وطامة

   إبلٌس مطٌة واللوم ،واللوم الضٌق النتٌجة فكانت  ؛ترجونه كنت ما ٌحصل فلم ،الأقارب

 ظنك؟ في  مناسب هذا فهل، لنجاحه عشاء عزيمة له واجعل ،له سأعتذر وقالت ،الأخت ت  ر  ك  ش    -

 "  أعلم أنتو وأنسب أحسن لعله فهذا ابنك ومزاج مزاجك وتعكٌر بحزنك استمري:  لها قلت -

  ٌٖٕٔٓونٌوٕ٘/  ٖٗٗٔ شعبان ٙٔ
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 مهارات متعة الحياة الزوجية 

 

 بلا تجسس ولا تحسس قوة الملاحظة والمراقبة .6

 ت وحالات الرضى والغضبلمعرفة مسببا

 

 لت: وكٌف تعرف ذلك ٌا رسول الله ؟ قال: اق ،" إنً لأعرفُ غضبك أو رضاك: قال 
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 مهارات متعة الحياة الزوجية 
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 مهارات متعة الحياة الزوجية 
 ، حكاٌة "تزوجتُ أصغر منً"الرضا فالقناعة بما قسم لك .1

  : الاستشارة صاحبة قالت] 

 مطلقة، قبله وكنت الثامن، بالشهر توأمٌن عنً ومات ولد منه وعندي سنوات، ٖ من متزوجة

 ولا ،ًّ فِ  ٌحس ما لكنه ،والعٌال للبٌت ومراعً مادٌا ٌقصر ما والزوج ،سابقا بنتٌن وعندي

، ٌشعر ًّ  وأفكر تعبانة جدا المشاغل وكثٌر لأهله، ٌودٌنً ولا ،حلو ملاك لً ٌقول ولا بِ

 ولا قلبً بها ٌطٌب هدٌة لً جاب ما مٌلادي عٌد حتى ندمانة، أدري ما تزوجت لٌش ،قلابالط

  ؟ سنوات ٖ من زواجنا عٌد

  الأخت وبٌن بٌنً الحوار ملخص

 عماركم ؟ أكم   -

 . شفتنً لو سنة ٕٓ تعطٌنً ماو ةصغٌر شكلً لكن ،سنة ٓٗ وهً ،سنة 7ٕ هو: قالت  -

 السإال قدر على جاوبً ،ملاالك هذا ٌجوز ولا ،ٓٙ أو ٖٓ أو ٕٓ أعطٌك ولا اشوفك لا قلت: -

  أختً تكرمت لو

   ؟ مومةالأ عن ومنقطعة زوج بلا مطلقة كنت سنة كمقلت:   -

  سنوات رةعش من أكثر :قالت -

 ؟ الفراشٌة أو المادٌة الزوجٌة الحقوق فً مقصر الزوج هل قلت: -

   اً أبد  لا: لتقا -

  ؟ منك هئْ سُ ٌَ  ما أو الواقع او بالهاتف محرمة قاتلاع له هلقلت:  -

  لا: لتقا -

  ؟ ٌهٌنك أو ٌسبك أو ٌضربك أو ٌشرب هل قلت: -

  ٌهٌن ولا ٌسب ولا ٌشرب لا ، حق الله: قالت -

 أو شعراء أو أغنٌاء لكنهم العقل عافضِ  أناس موجدٌن تظنٌن أو الحٌاة فً لٌكع مر هل قلت: -

    ؟ وجمٌلٌن وسٌمٌن

 جودٌن قالت: نعم مو -

 صامتون أو فقراء لكنهم وعباقرة أذكٌاء أناس موجدٌن تظنٌن أو الحٌاة فً علٌك مر هل قلت: -

  ؟ قبٌحٌن أو

    الأول الصنف من وأكثر بكثرة موجودٌن نعم: قالت -

   ؟ سببه هو ما الاختلاف هذا لٌش طٌب قلت: -

   هذا ٌعطً ولا هذا ٌعطً ربك ،أرزاق: قالت -

 فالواحد ؛منه تبحثٌن الذي ،اللسان وةلاح زوجك منها مرِ حُ  التً الأرزاق من فِ فؤعر قلت: -

 نفسٌا لٌرتاح الآخرٌن وحٌاة ،حٌاته فً الجمٌلة بالجوانب وٌنظر ،له الله قسمه بما ٌرضى

 . الآخرٌن مع ةسلابس وٌتعاٌش
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 جٌد زوج من ،وباطنا ظاهرا علٌك الله نعم كثرة من أنه ،سلفا لك أعتذر وأنا وأظن -

 مكلاك حسب وجمال وأدب علمً ومستوى ةووظٌف وعٌال بكثٌر منك أصغر وصغٌر

 والأفلام الفارغة تلاللمسلس النظر كثرة من ،كالمراهقة تفكٌرك مستوى صار ،وووووووو

 سخافة هذا كل ،زواج عٌد شو مٌلاد، عٌد وٌش ،للبٌوت والمدمرة للمشاعر الملهبة الفاضٌة

 ،أمك اسؤلً ولا ،نربط سعادتنا وتعاسنا فً ذلك شرعاعقلاً ولا  ٌجوز ولا ،ثقافة باسم منقولة

   ؟أمك من وأفضل خٌر أنت ولا ؟زواج عٌد أو مٌلاد عٌد هدٌة لها جاب أبوك مرة كم

 زوجكل تنظرٌن وأنت رزقها ما الله ،زوجل ةً وحاج حالاص وأكثر منك أجمل شابة بنت من مفك -

 السطحٌة   النظرة بهذه سٌدك

 فكلنا نفسٌة وحاجة ،شرعً مطلب الحب وإظهار ،عظمى غاٌة والعواطف ،مهمة المشاعر نعم -

 ،للتعاسة مبرر هذا لٌس لكن ؛الحب هذا سماع ٌحبن النساء وخاصة ،محبوبا ٌكون أن ٌحب

  .الزوجٌة الحٌاة عن السطحٌة والفكرة ،السلبٌة والنظرة

  ؟للمراهقات نقول فماذا ونساءً  رجالاً  البشري النضج كمال هو الذي ربعٌنلأا عقد فً تأن إذا -

 سفاسف عنك واتركِ  ،نارك أو جنتك فهو ،زوجك قدر واعرف الله، نعم وأعرف الله، اتق -

  .تشتتالو والثبور والعار الوٌل نفسك على تجنٌن وإلا مورلأا

  ؟ كحٌات من جزء أم حٌاتك كل هو الزوج هل قلت: -

   ؟ الوقت نفس فً نموت وهو أنً أدعو ودائم بدونه وأموت وأحبه حٌاتً كل: قالت -

  مهم جزء وهو ،حٌاتك من جزء الزوج ،به عذب بشًء تعلق من ،تعاستك سبب هو هذا ملاس ٌا -

  ؟ مٌت أم عاٌش ابوك هل قلت: -

 ٌرحمه  اللهقالت: مٌت  -

   ؟ والدك بموت مٌتة مأ عاٌشه أنت هل قلت: -

  عاٌشه  ،لا قالت: -

  بموته تموتٌن مفروض حٌاتك كل كان وإذا حٌاتك كل أم حٌاتك من جزء أبوك طٌب قلت: -

 جزء من حٌاتً  لاقالت:  -

 بموت تموتً لم أنك العلم مع بموتهم تموتٌن حٌاتك كل هم أم حٌاتك من جزء عٌالك هل قلت: -

  ؟ منك التوأمٌن

 قالت: هم جزء من حٌاتً  -

   ؟ عٌالك أم والدك أم زوجك أغلى منو قلت: -

  زوجً من لاأغ وابوي عٌالً أكٌد: لتقا  -

 من جزء وهم زوجك من أغلا هم وعٌالك أبوك كان إذا: عبقرٌة ٌا سإال ،جداً  جمٌل قلت: -

 .حٌاتك كل زوجك صار فكٌف حٌاتك

 ٕٗٔٓ/ نوفمبر ٖٙٗٔ محرم
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 مهارات متعة الحياة الزوجية 

 

 فن احتواء الغضبان .9
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 ة الزوجية مهارات متعة الحيا

 

 لمألات الأموروالنظر الإيمان  .11

 قصة "الزوجة فتشت هاتفي"

   ترجع لن وتقول أسبوعٌن منذ لعٌالا وأخذت أهلها لبٌت توذهب الزوجة تزعل الخلاف بسبب" 
 ؟، وكم مدة زواجكمالعٌال كمقلت:  -
  سنة ٔٔ، مدة زواجنا الرابع بالشهر بالرابع حامل وهً ٖقال:  -
 ؟وتعٌب علٌها بشًء  قصرةم الزوجة هلقلت:  -
  ودٌن خلق وصاحبة وتحبنً وحنونة وعاقلة وطٌبة زٌنة هً بل ،لا: قال -
 فلكل فعل  تركها السببما و، المناسب التوجٌه فً ساعدكأ لكً المشكلة وٌن ،طٌبقلت:  -

 جدوى ولا فائدة بلا للوقت، ضٌعت الأسباب معرفة عدم لأن ،سبب
 أكلمها؟ نتك امرأة من ومكالمات رسائل ووجدت هاتفً تفتش أنها استاذ ٌا المشكلةقال:  -
 ؟هل الرسائل غرامٌةقلت:  -
 قال: نعم  -
 فؤنت غاشمة، ومكالمات آثمة رسائلمن  ؛محرماتبال عٌالك تدمر لماذا  أنت ،طٌبقلت:  -
أو تزوج هذه المرأة  حلالك، هذه الغرامٌات لزوجتك، وفر نفسك إلا تلومن فلا بٌتك ربخْ تُ 

 التوبةب فعلٌك، ولربكفضٌحة الدارٌن، فهً خٌانة لنفسك  لاتهاومآفعواقبها وخٌمة  واترك الآثام
 الله أحسن ،الله وبٌن بٌنك ما أحسنت فإذا أهلك، قلب فً الود لك ٌجعل ،لله تكن فكما النصوح
 تصدق إن"  وبٌتك زوجتك صلاح لك ٌجعل توبتك صدق وعلى حرمتك، وبٌن بٌنك ما وأصلح

  " معك الله ٌصدق الله مع
 كنت إن أخً ٌا ،الفاسدة حماقتك بسبب لها، تسببت الذي النفسً الضرر وٌش تعلم هل -

  الخفافٌش فعل وأترك جهارا نهارا الناس أبواب ودق بالحلال فتزوج العفة ترٌد
 ذنبك مرارة تبلع أن من بد فلا ؛الشنٌعة فعلتك حسرة ذاقت وكما ؛حق معها زوجتك -

وعلٌك النظر للعواقب وما تإول الٌه الأمور  العمل جنس من فالجزاء لك،  فراغها بؤلم وتعتصر
 عوقب بحرمانه قبل أوانه ستعجل بشًء الشر ومن ا سواء من الخٌر أو من

 السعادةالتً تفسد و الهدامةوالذنوب والمعاصً وخطوات الشٌطان احد التدخلات  -
 شر وإن كانت حسنة فالنتائج حسنةشرا فنتائجها أ تفالعاقل ٌنظر عواقب أفعاله إن كان ،الزوجٌة

 بؤن وأعلم ،وعشٌا بكرة لها الاعتذار وأحسن إلٌها وتودد ،نفسٌا لتهدأ فرصة اعطها -
 بشرط الوقتمرور  فمع ،النسٌاننعمة  جمٌعا علٌنا الله نعمة ومن ،العلاج من جزء الزمن

  الله بإذن ر بالخٌربشفؤ لمجارٌها المٌاه ترجع ؛والتوبة لها، وصبرك علٌها بالإحسان استمرارك
وتكبٌر عقلها   والتوجٌه بالنصح تدخلبو فاتصل أقصى؛كحد  شهر من أكثر الأمر طال وإذا

  ٕ٘ٔٓ -ٔ-ٖٔ ." خطابال اقناع بفصل وجمٌل بٌان بحسن
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 السعادة الزوجية تقييم مستوى قواعد مهارات
 

ٌّم مستواك المهاريبصدق وشفافٌة لكل فقرة ثم أجمع درجات الفقرات  واحدة ختر درجة ا  لِتًـق

 قلب زوجكو لتسعد بها نفسكالزوجٌة  لحٌاتكتحرص على المهارات النافعة  .ٔ
ٔ ٕ ٖ ٗ ٘ 

 تتفهم مشاعرك ومشاعر زوجك بصورة إٌجابٌة تغنٌك عن أي ردود سلبٌة .ٕ
ٔ ٕ ٖ ٗ ٘ 

 تُحْسِن القدرة التركٌزٌة بمحاسن زوجك وفضله وتحوٌل تصرفاته لمحاسن .ٖ
ٔ ٕ ٖ ٗ ٘ 

 باستثمار المواقف المحرجة والعبارة المستفزة لصالح سعادتك الزوجٌة بارع  .ٗ
ٔ ٕ ٖ ٗ ٘ 

 تجمع بٌن المرونة والثبات على مبدأك بهدوء متوازن ولو تعدى علٌك الآخر .٘
ٔ ٕ ٖ ٗ ٘ 

 مهما كانت المواقف شدٌدة السوء تتعامل بتهوٌن الأمور بدبلوماسٌة راقٌة .ٙ
ٔ ٕ ٖ ٗ ٘ 

 التوقعات وتلاحظ تصرفات وتغٌرات الآخر من خلال حدسك تتفطن لكل .7
ٔ ٕ ٖ ٗ ٘ 

 تعتقد عملٌا أن زوجك رأس مالك وأهم جزء فً حٌاتك أكثر من أي شخص .8
ٔ ٕ ٖ ٗ ٘ 

 تَنْظر بعٌن الرضا والتقبل لحٌاة زوجك وأنت محظوظ به من أكثر الأزواج  .9
ٔ ٕ ٖ ٗ ٘ 

 عواقب الأمورمُتمرِس بصورة واقعٌة لاحتواء المواقف الغضبٌة مع النظر ل .ٓٔ
ٔ ٕ ٖ ٗ ٘ 

 

 =      % 2× المجموع 


