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، ونحن بهذا بسواء هذه قواعد منٌعة لمهارات بدٌعة ما ٌكون عونا وإرشادا للؤزواج والزوجات

وهً قواعد عشرة جامعة  الوقت أحوج لها من أي وقت سالف؛ لكثرة الجهل والفتن والعوج 

ٌّدا لحٌاة زوجٌة عذبةلشتات ا  لمهارات النبٌلة؛ تحقٌقاً للمتعة الزوجٌة الجلٌلة وبناء وتش
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 المستهدفون

o ٌرغبان العٌش فً سعادة واستقرار لكل زوجٌن 
o للؤزواج الجدد 
o للمقبلٌن الراغبٌن فً الزواج 
o ت لهما تجربة سابقة ختمت بالطلبقلكل زوجٌن كان 
o  أو غٌر ذلك للمرشدٌن والمصلحٌن فً المحاكم والمراكز الخاصة 
o  واجثقٌف أولادهم البالغٌن سن الزللآباء والأمهات الراغبٌن فً ت 

  تزود من المهارات النافعة فً جمٌع مجالات الحٌاة الٌومٌة 

  تأصٌل لسبل إدارة المهارات ومهارات إدارة السعادة 

 الزوجٌة تقرٌب مهارات لنٌل السعادة  السعً فً مساهمة 

  وجٌةالزالواعٌة لقٌمة المهارات الممتعة لسعادة ثقافة النشر 

 الحٌاة الزوجٌة  الجمٌلة لمهارات طرقتأصٌل ل 

  الخلبف والشقاق تزوٌد الأزواج المهارات المجانبة عن 

  تقلٌل نسبة الخلبف والطلبق والانفكاك  الأسري 

  إكساب الزوجٌن المهارات النافعة فً المعاملة 

 همالمهارات لمستقبل إرشاد الوالدٌن فً تعلٌم الأولاد المقبلٌن على الزواج 

  السعادة الزوجٌةمهارات إعانة المرشدٌن الأسرٌٌن من خلبل معرفة 

 

  تعرٌف بالمهارات وبٌان أهمٌتها 

  (ٔٓقواعد لإ ) الزوجٌة  السعادةمهارات متعة دارة 



 

 محمد  نور عجالعبد القادر               aburayanh@ تىيتر         مهارات إدارة متعة السعادة الزوجية" قىاعد دورة "

ٖ 

 المقدمـة
ذو الأخلبق  والصلبة والسلبم على نبٌنا، أعذب المهارات الزوجٌن والرحمة بٌنالمودة الحمد لله جعل 

ٌّات المبهرات  ، وبعد  بحذق واتقان مع الخالق والبرٌات ذوي الأعمال وآله وصحبه ،مع أزواجه المرض

 قطوف دانٌةزواجه ومن كان  ،لعٌشتٌنلدارٌن وحلبوة امتعة ا قوُ لتذّ  ات؛ستثمارالافإن الزواج أفضل 

 . فً حٌاته الباقٌةحريٌ بسعادته  ،بالسعادة

كل من  ٌتحلى بهاالتً  ،الماتعة والبهارات ،النافعةالمهارات  ؛لسعادة الزوجٌةلالأسباب  ل  جَ أَ ومن  

 من خلبل ،أو كل فرد لنفسه ،إما معاً  ،وتمام اللذة، الشرٌكٌن مما ٌجعل الحٌاة الزوجٌة غاٌة المتعة

والتً تنعكس  المرءالتً ٌحملها  وغاٌاته العبٌلة ،النبٌلة هأهداف، والجمٌلة هتصوراتو الإٌجابٌة هأفكار

 . تنوٌعها بقدر السعادةطرق وسبل تسوٌقها ووعلى قدر المهارات  ،به شخصٌاً 

لوداد أجلب لو تع،رموللروح  ،أنفعللنفس كانت  ،المناولةلطٌفة  ،وكلما كانت المهارات خفٌفة التكلفة 

ٌستوي  ،لا تحتاج لبذل مال ولا تكلف حال ،مهارات  النبويّ النبع مَعٌن وخذ من  ،لمحبة أكسبلو

الغنً لا  نوبدونها ٌك ،ملك الحب والروحٌكن الفقٌر الباذل لها بل  ؛فٌها النبلبء والفقراء بحد سواء

لمسة حانٌة وهمسة حالٌة  ذلك  من] ،ولو بذل كل ماله؛ الزوجٌة فً حٌاتهٌساوي جناح بعوضة 

ٌ  د  هْ ل  وغمزة رضٌة و   قة وتودٌع بْ كة السرْ ساندة الخدمة وشِ وتوحٌد الشربة ومُ  تلقٌم الطُعْمةوة ة مُربِ

واسناد إلً الصدر ر جْ وقٌلولة فً الحِ ومزحة فً الغُسْلة  وحفاوة اللقٌة واستقبال بالبسمةبالقبلة 

الحب  ونثر وامتاع بالسهر ستمتاع بالسمرالمناداة وا موتدلٌع الصفة وترخٌوتحسس فً المرض 

حسان  منالكثٌر الكثٌر و الملأ وتفقد المحبوبات وعناٌة الخلوات ورعاٌة الذرٌات وفهم النفسٌات فً

ح العطر والثناء ٌالمد أولهاالسبك  حاتمٌةووخاتمة المسك منها  ،الوفٌرةصلى الله علٌه وسلم  فعاله

  .[وجبت محبته ومن لانت كلمته مطرمال

ما ٌكون عونا  ،مهارات بدٌعةو قواعد منٌعة ،الورقسطور فً  أعزفرأس القلم خطوط فأخذت 

 لكثرة الجهل ؛لها من أي وقت سالف أحوج ونحن بهذا الوقت ،بسواء للؤزواج والزوجات وإرشادا

  ٌلةالزوجٌة الجلمتعة لل تحقٌقاً  ؛لنبٌلةقواعد عشرة جامعة لشتات المهارات اوهً ، والعوج والفتن

ٌّداً و لدوام الاستقرار فً الحٌاة  اً ومعها أكثر عشر مهارات إٌجابٌة وتأثٌر ،عذبةزوجٌة لحٌاة  بناء وتش

عطً فقد أُ  ؛أفضل زوج على الدنٌا نبٌنا محمد ؛ بٌت النبوةوملتمسة من مَعٌن مقتبسة  ،الزوجٌة

ٌستوي فٌه كافة الناس  ،فه على الجٌوبلَ ـلّ كَ وقَ  ،نفعه على القلوب ل  ـعال الحسنة مما جَ ع الفِ امِ وَ جَ 

 .لخلق جمٌعاً لٌه كل الزوجٌن بل اج إ، وٌحتانً منهم والفقٌر والصغٌر والكبٌرالغ

وٌهتدون بسنته  ،قتفون بأثرهممن ٌ جعلنا الله ،عظٌمة العوائد ،وسنته كثٌرة الفوائد ،فهدٌه خٌر الهدي

ولا حول  ،" فإن أصبت فمن الله وحدهالزوجٌة  السعادةمتعة إدارة  قواعد" بـ وهاك تحفة جانٌة وَسَمْتُها

   إلٌه. وأتوب فاستغفر اللهوإن أخطأت؛  ولا قوة إلا بالله
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 قواعد مهارات متعة الحٌاة الزوجٌة 

 

 القاعدة الأولى: ................................................................. 

 

وجعل شرعه  ،المستقٌم أحسن الحدٌثب صلى الله عليه وسلم عبده له وبعث ،أحسن تقوٌمالإنسان فً  اللهخلق 

ٌُنتفع أو مراقبةً  وجعل أحسن وأعلى مراتب دٌنه الإحسان مشاهدةً  ،بعتَ أحسن ما أنزل لٌُ  وأمر ، ل

 چچ  چ  چ  ڇ   ڇ  ڑ چ  :فقال ،مٌزانوام الدنٌا بالهما قِ ف ؛بالعدل والإحسانالناس 

بالأحسن الله  وتعبدنا ،المحسن ومدى قربه من  ،ن وبٌان معدنهحسان زكاة الإنساالإف ،النحل

 چڇ  ڇ  ڍ  ڍ  ڌ   ڌڎ  ڎ  ڈ  ڈ  ژژ  ڑ  ڑ  ک    ک   ک  ک  گ  چ قولا 

ے  ۓ  ۓ  ﮲﮳     ہ  ھ  ھ  ھ  ھےچ  بالأحسن اتباعاً تعبدنا و ،الإسراء

ک  ک    ژ  ژ  ڑ   ڑ   کک   چ  دفعاً بالأحسن تعبدنا و ،الزمر چ﮴  ﮵  ﮶  ﮷  ﮸ 

وعلى قدر إحسان العبد لحق الله  ،فصلت چڱ  ڱ  ڱ    گ  ڳ  ڳ  ڳ  ڳ      گگ  گ  

ٻ  ٻ  ٻ  ٻپ  پ  پ  پ  ڀ   ڀ    ڀڀ  چ   زٌادةٌكن جزائه الحسنى و ؛وحق عباد الله

 ٌونس چٺ  ٺ  ٺٺ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ  

التأمل لعظم ، لا مللٍ و والثبات علٌه بلب كللٍ  ،وإن مما ٌعٌن المرء التحلً بالإحسان دٌمومةً 

   ٌوسفعلى نبً الإحسان  وخذ مثالا ،فً الدارٌنوجلبلة جزاء المحسنٌن  ،ثمرات الإحسان

     ه ولٌالِ متقلبات أٌامه عظٌم مع  ،الإحسان فً جمٌع مراحل حٌاتهب وصففهو أكثر من 

 ة محسنةقدوة حسنة وأسوولنا به  ،نهاسحبر جلٌل عواقب مد  وتأمل جمٌل أثر إحسانه وتَ 

  چی  ی  ی  ی     ئىئۈ  ئې    ئې  ئې  ئى  ئىچ   فً شبابه -

ٺ  ٺ    ڀٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پ  پ      ڀ  ڀ  ڀچ فً الفتنة  -

       چٹ      ٹ  ٹ  ڤ  ڤ     ٹٿ    ٿ  ٿ  ٿ  ٺٺ

 

-  
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ۅ  ۉ    ۅۆ  ۈ    ۈ     ۇٴ  ۋ    ۋ  ۆڭ  ڭ  ۇ  ۇچ    فً السجن -

  چئۇ  ئۇ  ئۆ     ئۆ  ئۈ    ئوئە  ئو  ئەۉ   ې  ې  ې   ې  ى  ى  ئا     ئا

ڑ  ک    ڑڈ   ڈ  ژ  ژ  ڎڇ   ڇ  ڇ  ڇ  ڍ  ڍ  ڌ  ڌ  ڎچ الملك   فً  -

  چک    ک  ک  

بج  بح  بخ    ئيئح  ئم  ئى   ئى  ی  ی  ی  ی  ئج     ئى  ئى چ   الرعٌةفً نظر   -

  چبم  بى   

ڳ    ڳگ  گ  ڳ   ڳ  گک  ک  ک  ک  گ  ڑڈ  ژ    ژ  ڑچ  الخصومعٌن أفً   -

   چڱ   ڱ  ں  ں  ڻ  ڻ     ڻ  ڻ    ڱ  ڱ

ژ  ژ  ڑ  ڑ   ک     ک     کک  گ  گ  گ  گ  ڳ  ڳ  ڳ  چلإحسان الله له هذكرفً   -

ڳ  ڱ   ڱ  ڱڱ  ں  ں  ڻ   ڻ   ڻ  ڻ  ۀ  ۀ  ہ    ہ  ہ  ہ  ھ  ھ  ھ  ھ  ے  ے  

   ف والمتأمل لدوام إحسان ٌوس، چۓۓ  ﮲          ﮳  ﮴  ﮵    ﮶﮷  ﮸  ﮹   ﮺     ﮻  ﮼  

 احرة العود الفو  سْ كالجمر مع كِ  فتنة، الشرو بالخٌر شدة البلاءمع لا إحسان للإنسان إلا بأنه  ٌعلم

 وشجرة ٌستظل ظلها الوارف غارسها  ،لا ٌحصده إلا صاحبه ،كزرعفهو الاحسان فالزم 

 . خالقالوٌحبك الخلق وكما تحسن للخلق ٌحسّن لك أعلم علم الٌقٌن لا شك فٌه ولا رٌب أنه و

 
 عّال وحُسْن البٌانبحَسَنِ الفِ       فٌا الانسان علٌك بالإحسان -
 بحور الحسان حسن الجنانوأ     نسانالإمحبة المحسن وتنل  -
 فهو سرٌع الزوال إلً النسٌان     لا تطلبنّ مقابلب مع الإحسان -
ةُ من طبع الانسان - ٌَ  مفسد لحسنك ولذة أي إحسان    بئس المَطِ

 ،البقرة چې    ې  ى  ئۈ   چ أحسن قٌلب سبحانه وتعالى : وصدق الله ومن 

 شاء ه  يلبسها م   ولكل مآربه، ،الإوسان والإوساويت مما لهج الىاس بتداوله" 

 وأدق ،وصا   وأشمل وأصدق ،وأعم وفعا عىهما ،وخير مىهما ؟ كيف شاء؟ 

 " 0202-9-02 تغريدة .چڑ  چ  چ  چ  ڇ   ڇچ  ؛فصا  
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 لحٌاة الزوجٌة قواعد مهارات متعة ا

 

 القاعدة الثانٌة :................................................................. 

 

 

 

  الزواج عهد ومٌثاق غلٌظ 

 بالزواج مجمع المتفرقات ومنبع المتفرعات 

 الزواج آٌة من آٌات الله الكونٌة الشرعٌة معا 

 مته وحله لحر اً وأحكام اً وشروط اً لعظمته جعل الله له أركان 

 من الزواج خرج منه الأنبٌاء والأولٌاء والأمراء والنبلبء والصلحاء والفضلبء 

  الزواج حدود الله فالزوجان حرس الحدود بٌن الجنان والنٌران 

 ( مرات كلها فً فقه الأسرة ٙعبارة } تلك حدود الله { جاءت ) 

   الأسرة  ( منها فً فقه ٔٔ) (مرة،ٕٔحدود الله { فذكرة )} أما عبارة 

  على قدر تعظٌمك وتقدٌسك على قدر استقرارك لحٌاتك وسعادتك بها 
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 قواعد مهارات متعة الحٌاة الزوجٌة 

 

 

  :القاعدة الثالثة................................................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  القرآن للحٌاة الزوجٌة تشبٌهات  

ٔ- ............................................................................................... 

ٕ- ............................................................................................... 

ٖ- ............................................................................................... 

ٗ- .............................................................................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 با تشقى بهالس أو، إٌجابا تسعد بها ،حٌاتك الزوجٌة رهٌنة لفكرك . 
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 قواعد مهارات متعة الحٌاة الزوجٌة

  

 وضوح  الأهداف : القاعدة الرابعة 

 

 .أكتب عشرٌن هدفا من زواجك 

ٔ- ............................................................................................................................................... 

ٕ- ............................................................................................................................................... 

ٖ- ............................................................................................................................................... 

ٗ- ............................................................................................................................................... 

٘- ............................................................................................................................................... 

ٙ- ............................................................................................................................................... 

7- ............................................................................................................................................... 

8- ............................................................................................................................................... 

9- ............................................................................................................................................... 

ٔٓ- ............................................................................................................................................... 

ٔٔ- ............................................................................................................................................... 

ٕٔ- ............................................................................................................................................... 

ٖٔ- ............................................................................................................................................... 

ٔٗ- ............................................................................................................................................... 

ٔ٘- ............................................................................................................................................... 

ٔٙ- ............................................................................................................................................... 

ٔ7- ............................................................................................................................................... 

ٔ8- ............................................................................................................................................... 

ٔ9- ............................................................................................................................................... 

ٕٓ- ............................................................................................................................................... 
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 قواعد مهارات متعة الحٌاة الزوجٌة 

 

  :القاعدة الخامسة................................................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 خط الحياة الزوجيت

 

 

 «السعادة الزوجٌة ارة إددورة مفاتٌح » 
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 قواعد مهارات متعة الحٌاة الزوجٌة 

 

  :القاعدة السادسة................................................................. 

   

وبرهان  ومن كمال نوره العقل سراج الوهاج وشمس الابتهاج لحٌاة المرء، ومناط العبودٌة،

ة حسن تطبٌق المرء لمعالً الأمور ومعانً الأجور، ولو قلٌلة فهً مَ ٌْ قوته ودلٌل حكمته؛ مدى دِ 

ومما امتاز المؤمنون عند الله  ،تلَ أحب الأعمال إلً الله أدومها وإن قَ ؛ فبحسن الدوام علٌها جلٌلة

 فهم، لإنس والجانكمال عقولهم عن امن الرحمن والهداٌة منه المنّان لغٌرهم  البشرى  عن

ہ  ھ   ہ  ہ  ہ  چ قال تعالى  ا،اتباعللؤحسن ، وأدومهم للقول استماعاأسرع الناس 

  .الزمر چھ  ھ  ھے   ے  ۓ  ۓ  ﮲﮳  ﮴  ﮵  ﮶  ﮷  ﮸   

بكل نافع ورعاٌتها لكل خٌر  العمل حرصها مداومة ؛وإن من كمال الشخصٌة وجمال الذات

" المؤمن القوي خٌر وأحب إلً الله من المؤمن  :القف صلى الله عليه وسلموصف بذلك رسول الله كما   ،جامع

فالحرص على جلب  رواه مسلم ما ٌنفعك واستعن بالله ولا تعجز "  احرصالضعٌف وفً كل خٌر، 

وإدامة حفاظها بلب عجز  ،والعمل علٌها واستعانة الله بها ،المنافع النبٌلة وطلب المكاسب الجمٌلة

ًّ ٌا قٌَ  كل لحظٍ " الاستعانة باللهو ،العوائق ونطع ،وقطع العلبئق ،ولا كسل بهجر العوائد وم ٌا ح

 عٌن لدوام حسن التطبٌق وعدم العجز أكبر المُ " لهو  برحمتك استغٌث أصلح لً شأنه كله

ٌُحْ  ص علٌه لغزارة منافعها وجزالة رَ وإن دوام حسن التطبٌق لمهارات متعة الحٌاة الزوجٌة مما 

فهو المعٌار للخٌرٌة والمقٌاس الحقٌقً  ،عوائدها فً الدنٌا والآخرة ثمراتها وجلبلة فوائدها وطلبوة

خٌركم " :  صلى الله عليه وسلمللناس، قال  فٌه فلب خٌر ،أو أنثىكان  ذكراً ألأهله فمن لا خٌر فٌه  ،لحسن الأخلبق

والزوجان احوج الناس بعضهم لبعض ولا ٌستغنً أحد منهما الآخر فحري على كل  ،" خٌركم لأهله

 لٌسعد بشرٌك دربه ورفٌق طربه ولصٌق فرشه . المعاملة؛  حسنلأ التطبٌق ةواحد منهما دٌموم
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 قواعد مهارات متعة الحٌاة الزوجٌة 

 

   :القاعدة السابعة................................................................. 

ولا  هاً وِ فَ ولا مُ  ولا بارعاً  ولا حكٌماً  ولا ادٌباً  ولا شاعراً  مه عالماً لا ٌوجد شخص خرج من بطن أُ 

ې   ې  ې  ې  ى  ى  ئا  ئا  ئە   چ  ٹ ٹ ، فهذه حقٌقة لا مراء فٌها ،غٌر ذلك

بٌن  حاملبً المرء ٌولد من المُسَلَمِ أن   لكن، النحل چئە  ئو  ئو  ئۇئۇ  ئۆ  ئۆ   ئۈ  

 له كافة وٌولد وقد هٌئه الله ،آلت على أي صعٌدٍ و ،بأي نوع كانت ،جٌنات وبذور المهارات جنباته

بل هٌئ الله  ،من السمع والبصر والعقل والفكر والمال ،سبل نماء المهارات وطرق بناء الحضارات

ئە   ئە  ئو  ئو  ئۇ  ئۇ  ئۆ  چ للئنسان نتفاع وجوه الاوأصلحه بجمٌع ال ،ل ما فٌهكوذلل الكون ب

ڭ  ڭ  ڭ  ڭ   چ      البقرة چ ئۆ  ئۈ  ئۈ  ئې        ئې  ئې  ئى  ئىئى  ی     ی  ی  ی  ئج

 الأعراف چۇ  ۇ    ۆ  ۆ  ۈۈ  ۇٴ  ۋ   ۋ  ۅ  ۅ  ۉ  ۉ  

تحتاج لعناٌة مركزة  ،ةئالحاصلة لكل سعادة هان ،زوجٌةالحٌاة الوالمهارات الواصلة بٌن خرزات 

ہ  ہ  ہ  ھ  ھ  ھ  چ " الخٌر عادةفــ " ،محكمة وعادات ،ةمتواصل اتوتدرٌب ،ةمكرس ورعاٌة

 شعلة النماء للبٌوتات والحضاراتنا تنطلق قبس البناء وومن ه ،اللٌل چھ    ے   ے  ۓ  ۓ  

أرحام  ، قذفتهاالعملٌة السعٌدةوالانجازات  ،السلٌمة هً نتاج من الابداعات الأخلاقٌةفالحضارات 

 مما ٌسطره التارٌخ . ،لّ عطاءهوحَ  ،لّ نفعهن كل ما جَ مِ  ،وتلبحم عقول الأزواج والزوجاتالبٌوتات 

ًّ استحضار العبودٌة لله من خلبلها، واقتداء بالنّ البناء المهارات النبٌلة، ل مُعٌن لسبالومن أعظم   ب

لتلك المهارات  ،والنتائج الجمٌلة ،ٌل محبة الله لك، ومراقبة الآثار الحمٌدةفهً من علبمات ن صلى الله عليه وسلم

دائما، وراجع بعض المهارات النبوٌة لتحقٌق متعة السعادة الزوجٌة فً المقدمة السابقة تكن من 

  .وكسب اهلك ومن حولك وقبل ذلك محبة الله لك وملبئكته وجمٌع من فً الأرض ،سابقٌن بالحسناتال
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  :القاعدة الثامنة................................................................. 
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 اعد مهارات متعة الحٌاة الزوجٌة قو

 

  :القاعدة التاسعة................................................................. 

 

 إحدى منه، وجاءتك كولم ٌرد علٌ ،مااتصلت لأحد  لو واحساسكومشاعرك ما شعورك 

لك، طِبْت وطاب اتصا"لك" أو  اذب الشكر لاتصالك، مشغول فعذرلك أع" الرسالة التالٌة :

 هلب والله ومرحباً أو" أبشر بسعدك وفالك الطٌب مشغول اعتذر لك " " أو "لك امشغول فعذر

بً ٌسهلك الخلّبق لٌوم الموازٌن، مشغول عنك ورعدد خلبئق  بكل تراحٌب المزاٌٌن، تِرحابٍ 

         ٹ ٹفلذلك  ،حلبوة اللسان بعذوبة البٌان من أجل منن المنّان على الإنسان ،" بأخٌر العناوٌن

فبٌان اللسان من ، الرحمن چڃ  ڃ  ڃ  چ  چ  چ  چ  ڇ   ڇ  ڇ  ڇ  چ 

تعلم  البٌان، لسان واكتساب اللسان، بٌان كسبومن سبل  ،رحمة الرحمن على الإنسان جلٌل

فٌمهر  ،" الكرام البررة ةالماهر بالقران مع السفر ـ"ف ،قراءتهكثرة و ،تلبوته ردٌدوتالقران 

ې    چ ،كٌف والقران ٌأمرناد اللفظ، وَ أجْ وبررة  ،نطقالنجود م وكرام لِ الكَ  ةسفر جودب هلسان

وأحقهم بحسن  ،الناس لكأهلك، فهم أقرب  كخطاببأحسن وأحق الناس ، البقرة چ ې  ى  ئۈ

وقول الأحسن تعبٌرا تحقٌق لعبودٌة اللسان، وطرد ، تعاملب وتعاٌشاالأقرب لأقرب فحدٌثك، ثم ا

ڇ  ڇ  ڍ  ڍ  ڌ   ڌڎ  ڎ  ڈ  ڈ  ژژ  ڑ  ڑ  چ  لنزغ الشٌطان بحسن التبٌان،

 بٌن الزوجٌنتكون ونزعات الإنسان الشٌطان وأكثر نزغات   الإسراء چک    ک   ک  ک  گ  

 فتنة أعظمهم منزلة منه فأدناهم، سراٌاه ٌبعث ثم ،لماءا على عرشه ٌضع إبلٌس إن": قال 

 ما: فٌقول أحدهم ٌجئ ثم :قال ،شٌئا صنعت ما: فٌقول ،وكذا كذا فعلت: فٌقول أحدهم ٌجئ

ثم تحرٌش  ،خرجه مسلم"  أنت مَ عْ نِ : وٌقول ،منه فٌدنٌه :قال ،امرأته وبٌن بٌنه فرقت حتى تركته

 فً ولكن العرب، جزٌرة فً المصلون ٌعبده أن سٌأ قد نالشٌطا إن"  :قال  الأقربفالأقرب 

ر المناداة وعذب المناجاة فعلى الزوجٌن التحري بِرِقاق الكلبم وسُكَ  خرجه مسلم" بٌنهم التحرٌش

 الرحمة.والعبرات، فٌهٌج الحب بأرٌج المودة  حنانوٌعشعش  العبارات وجدانتعش فٌن

 ) أنا اللً أخترت أنساك فذكرنً بك النسٌان

 صارخا هون على نفسك أٌها الإنسان

Moon   ) تنسٌك الهم والحزن وهذه وظٌفة النسٌان 

 

 ٕ٘ٔٓ-٘-ٖالأحد 
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 قواعد مهارات متعة الحٌاة الزوجٌة 

 

   :المبادرة لاستثمار قلٌل الأمور قبل كثٌرها   القاعدة العاشرة 
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 السعادة الزوجٌة مهاراتقواعد وى تقٌٌم مست

 
ٌّم مستواك المهاريبصدق وشفافٌة لكل فقرة ثم أجمع درجات الفقرات  واحدة ختر درجة ا  لِتًـق

 

 لزوجك هو محض نفعك أنت لنفسك تقدمه كل ماتستحضر بصورة دائمة أن  .ٔ
ٔ ٕ ٖ ٗ ٘ 

 تستشعر بعبودٌة وقدسٌة حٌاتك الزوجٌة وتعظم زوجك فً أغلب حٌاتك  .ٕ
ٔ ٕ ٖ ٗ ٘ 

 أن توقعك الفكري عن زواجك هو واقعك ومن خلبله تتصرف حالٌابك رِ دْ تُ  .ٖ
ٔ ٕ ٖ ٗ ٘ 

 أهدافك لمتعة سعادتك الزوجٌة  طرٌقها منتحقق لك رُؤى ورسائل واضحة  .ٗ
ٔ ٕ ٖ ٗ ٘ 

 دورٌا الصحٌحةس وقتا للقراءة وتأمل المعرفً الماتع عن الثقافة الأسرٌة رِ كَ تُ  .٘
ٔ ٕ ٖ ٗ ٘ 

 عادات حسنة فً حٌاتك الزوجٌة ولو كان الطرف الآخر مقصرا  ،وامتمتلك بد .ٙ
ٔ ٕ ٖ ٗ ٘ 

  بعناٌة كبٌرة ودربة جدٌرة تُنَمًِ مستواك لمهارات متعة السعادة الزوجٌةتُربً و .7
ٔ ٕ ٖ ٗ ٘ 

 علٌك أن تعامله بالعدل والعلم ومتفهم بأن زوجك بشر فٌه ظلم وجهل  سّ لدٌك حِ  .8
ٔ ٕ ٖ ٗ ٘ 

 ٌة عذبة للتعبٌر بالقول الأحسن فً حٌاتك لكسب لبُّ زوجكعندك ثروة لفظ .9
ٔ ٕ ٖ ٗ ٘ 

 تُرَكِز على صغار المبادرات الجمٌلة  قبل  كبارها لإسعاد زوجك بحرص .ٓٔ
ٔ ٕ ٖ ٗ ٘ 

 
 =      % 2× المجموع 


