
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ََفشومنَالبٌوتاتٌَرىَالعجبَوالحٌرةَمنََطابفةحالََرصَِبٌَََُْنَْـمََ

َلاَتجدََمعاركَهاَساحاتكؤنَبروزَالنزاعوَالشقاقالخلاؾَوكثرةَ

ذهبتَأَبلَهوانا؛ًَولاَحنانابلَعنفا،ََولاَلطفاَبلَزحمة،َفٌهاَرحمة

"ََحُكُمْ وَلََ تنَاَزَعُوا فتَفَْشَلوُا وَتذَْهبََ رِيذلكَ"َببسبَالبٌوتََِكسَْمََِرٌحََ

َةٍَهِمَّمََُدََقواعََِكتابةَََاللهَفؤلهمَ؛واشرأبتَالأعناقَللطلاقَبعدَالتلاق

ََََوبناءَجسورَنافعةَماتعةََالمشكلاتَتلكَواحتواءَلعلاجَجامعةٍَ

َعلاجهاَوالوقاٌةَمنهاَوطرقَؤسبابهابَوتشٌدَسدودَمنٌعةَمانعة

َ

 دورة قواعد لعلاج المشكلات الزوجٌة
 

ASK 

 عجال عبدالقادر محمد 

www.miftahalkhayr.com 
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 الصفحة                قواعد لعلاج المشكلات الزوججة فهرس            

 المقــدمة
َٕ

 أصول الخلافات
َٗ

 القاعدة الأولى   .ٔ
7َ

 القاعدة الثانٌة  .ٕ
9َ

 القاعدة الثالثة  .ٖ
َٔٓ

 الرابعة القاعدة  .ٗ
َٖٔ

 القاعدة الخامسة  .٘
َٔٗ

 القاعدة الساسة  .ٙ
َٔ٘

 السابعة القاعدة  .7
َٔٙ

 القاعدة الثامنة  .8
ٔ1َ

 القاعدة التاسعة  .9
َٕٓ

 القاعدة العاشرة  .ٓٔ
َٕٕ
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َٕٗ

 ةعشر ةالقاعدة الثانٌ  .ٕٔ
َٕٙ

 عشر  ةالقاعدة الثالث  .ٖٔ
ٕ1َ

 عشر ةالقاعدة الرابع  .ٗٔ
َٖٖ

 عشر ةالقاعدة الخامس  .٘ٔ
َٖٗ
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 لمقدمـةا

الإلؾَوالخلاؾََ،َوجعلماَالمودةَوالحسنىوجعلَبٌنهَ،الحمدَللهَالذيَخلقَالزوجٌنَالذكرَوالأنثى

َواختلاؾَ،والشكرَللتذكرَوالنهارَاللٌلَاختلاؾَجعلَكماَ،والشقاقَوالوفاقَابتلاءًََ،ةًَمََبٌنهماَسَِ

رسولََوالصلاةَوالسلامَعلىَنبٌناَالمصطفىَللمعتبرََوألفةَ،للتفكرَوالتعرؾََآٌةَوالألسنَالألوان

َ،،،،،،َ،َوبعدمصابٌحَالهدىوصحبهََ،تقىالَذويَوآلهَ،الجنَوالإنسَوالعربَوالعجم

وشرعَلهَمنَالأحكامََ،ثمَجعلهَنصؾَدٌنه،َولنَتجدَلسنتهَتبدٌلاالماضٌةَفإنَالزواجَسنةَاللهَ

ٌّة ٌّةَ،المرض كتابَاللهَفًََكماَهوَمقررَ،زوجٌنَالسعادةَوالاستقرارـضمنَللــماٌََ،والآدابَالمرع

َََََََََالأنبٌاءَچۉ  ې  ېې  ې  ى  ى         ۅ  ۅ    ۉٹ ٹ چ أوَنعقلَََلوَكنّاَنفقه

َ"َقواعدَومهاراتَمتعةَالحٌاةَالزوجٌة"َو"مفاتٌحَالسعادةَالزوجٌة".َطَفٌهَبدورتًسَِماَبََُومنَذلك

وهاتانَالدورتانَهماَفاتحةَبركةَتدبرَوتعقلَوتفكرَلهداٌاتَالقرآنَالمجٌدَفًَجلبَالوفاقَونبذَ

لكنَمنٌَنظرَإلىَو،َحبوحةَذاتَقرارَمكٌنبفًَالبٌوتَبمودةَالمَودواَ،الفراقَفًَالحٌاةَالزوجٌة

كؤنهاََمنَكثرةَالشقاقَوالخلاؾَ،والارتٌابَوالحٌرةَ،العجابَحالَكثٌرَمنَالبٌوتاتٌَرىَالعجب

وَلََ َذلكَ"َبفذهبتَرٌحَالبٌوتَبسبَ؛ولاَحناناًَ،َولاَلطفاًََ،ةًَلاَتجدَفٌهاَرحمَ،ساحاتَالمعارك

َالدقٌقَتعلمَالوصؾلوتؤملَأٌهاَالقارئَاللبٌبَهذهَالآٌةَالكرٌمةََ،"َلوُا وَتذَْهبََ رِيحُكُمْ تنَاَزَعُوا فتَفَْشَ 

ٱ  ٻ  چ  ٹ ٹ  َ،لعقمنٌَمنَبابَالوقاٌةَخٌرَمنَالعلاجَلقبلَالوقوعَ،َالعجٌبَللدواءَوالداء

ََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََالأنفالَچٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پپ   ڀڀ  ڀ     ڀ  ٺ  ٺ  ٺ  

َ:لاَثالثَلـهماَأمرٌنٌكمنَفًََ؛والبعدَعنَالشقاقَ؛فالدواءَهوَأنَالوفاقَكلَالوفاق

َ........................................................................................................................:َالأول

َالأنفالَ چئۇ     ۇٴ  ۋ  ۋ  ۅ  ۅ   ۉ  ۉ   ې    ۈ  ۈچ 

َ.......................................................................................................................:َََالثانً
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السمعةَمنََ،ذهابَالرٌحَىيَإلإدَِالمََُ،النزاعَوالخلاؾهوََ؛لذلكَالدواءَالمضادَالداءَالضارأمــاَ

َنسان.،َوشماتةَشٌاطٌنَالجانَوالإوالقوة

الطاعةَوهماََالدواءٌنبٌنَالواقعََالنزاعَهوَذلكَفقدَجعلَاللهَالداءَ،الآٌةَسٌاقوانظرَلجمالَ

َنزاعَوشقاقَفًَجمٌعالسببَالأساسًَلكلَهوََأنَمخالفةَأمرَاللهَورسولهعلىََتنبٌهاًََ،والصبر

صاحبَهذهَالمخالفةَالعجلةَوعدمَالصبرَوالمصابرةَكانتََوإذاَ،الجوانبَوخاصةَبٌنَالزوجٌن

َچپ  پ  پپ     چَرٌحالَوذهابَالفشلَالنتٌجةَالمحتمةَ

منََوالمشكلاتَبٌنَالزوجٌنَماَجعلَعدٌداًََ،والنزاعَ،والشقاقَ،ومماٌَحزنَالقلبَكثرةَالخلاؾ

وتشتٌتَشملَالمجتمعََ،ضٌاعَالذرٌةالطلاقَوعَلىََشَفَاَجُرُؾٍَهَارٍَفَانْهَارََبِهَِفًَِنَارََِ؛البٌوت

َچژ  ڑ  ڑ  ک  کک   ک  گ  گ  گ  چ  فؤصبحتَالبٌوتَكبٌتَالعنكبوت

ٌّناًَأسبابهاَوطرقَتلكَالمشكلعلاجَواحتواءَلَ،وفنونَنهمةقواعدَمهمةََةباكتَرَاللهٌسَّف لاتَمب

 َ،َدهوَچی  ی  ئج  ئح  ئم     یئى  ئى  ئى  ی  ئېئۆ  ئۆ  ئۈ  ئۈ      ئې  ئېچ   َمنَبابَعلاجها

َوالسببَالداعًَلهذهَالسطورَكثٌرةَمنَأبرزهاَوأهمهاََ

 كثرةَالمشكلاتَالزوجٌةَفًَالآونةَالأخٌرة. (ٔ

 طبٌعةَالمشاكلَوأسبابهاَوعلاجها.بجهلَعدٌدَمنَالأزواجَ (ٕ

 الحرصَعلىَاستقرارَالمجتمعَوالبعدَعنَالتفككَالأسري. (ٖ

 التنبٌهَوالإرشادَوإعانةَالمصلحٌنَوالمرشدٌنَالأسرٌٌن. (ٗ

 حٌحَمسارَالحٌاةَالزوجٌةَمنَبابَالوقاٌةَخٌرَمنَالعلاج.تص (٘

 توعٌةَالأزواجَالجددَ. (ٙ

 ٌومَالمٌعادَ.لعلَاللهٌَجعلهَزادَالمعادَل (7



َ
َ
َ
َ

ََ 

 عبد القادر محمد عجالن احتواء الخلافات "        " فدورة قواعد علاج المشكلات الزوججة : 
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َ

َ

َ

َ

َ

َ

َ

َ

َ

 أسباب الخلافات كلجات

َتَبٌنَالناس،َعلىَاختلاؾَدرجاتهمتؤملتَكثٌراًَأسبابَجَهْدَالعِلاقاتَوضهدَالعَلاقاََبفضلَالله؛

تجمعََلثلاثَأجَهْادٍََ؛َفوجدتهاَتؤرزبعضهمَعنَبعض؛َبكافةَالأصعدةَإلاَمنَرحمهمَاللهَقرباًَوبعداًَ

بٌنَ(َقصراَوبسطاً،َورسماًَبحروفهاَومعنىًَبدلالتها،َفكلَسببَمنهاَقاطعَللعلابقََجَهْدَ)َكلمة

َبٌنهمَوهً:َدوامَشدةَالجَهْدمعلاقَبالخلابقَو

مؤلاتَالأجور،َوخطؤَفًَتصورَبلعلمَقابقَوعواقبَالأمور،َونقصَا)ج(َ)جهل(َلحَ-ٔ

َشرورَالالجهلَأصلَكلَ،َفأوَمعاً،َوسوءَفهمَوتفسٌرَلهاَالأشٌاءَباطناًَأوَظاهراًَ

علىَسلطانَ(َ)هوى(َالنفسَبحظوظهاَالشهوانٌة،َوفظُوظهاَالؽضبٌةَ؛َالؽالبَـ)هَ-ٕ

َماَأرىَبنكهةَسلطةَالثقافةَالفرعونٌةَالؽالبةَماَأرٌكمَإلاَالحسَتقصٌراًَوتعدٌاًَ

ودخلاءَمسٌطرونَبالتزٌنَالخناسَ،َمنََ،)د(َ)دخٌل(َمتسلطَبالإؼراءَوالوسواسَ-ٖ

ََ؟َحتىٌَؽدوَاس،َعلىَاللبَّوالفكر،َكٌؾٌَفكر؟َوماذاٌَفكر؟َوممنٌَستقبلالجنةَوالنَ 

َلٌكونَمحبوسَالعقلَلآسِرِهَ؛َفؽداَلبُُهَفًَؼٌابةَالجُبَ.َومؤسورَالتفكٌرَأسٌرَالفكر

 التعديَأوَالتقصٌر

 عنادَالزوجةٌَولدَانتقامَالزوج

َ

 أصول الأسباب والخلافات 

 

 الدخلاء 

 

َ

.............................................. 

 

َ

.............................................. 

 لأهداف من الزواج ومقاصده وغاٌته

 قواعد متعة الحٌاة الزوجٌةل

 مهارات متعة الحٌاة الزوجٌةل

 مفاتٌح السعادة الزوجٌة  الأربعةل

 لأحكام الشرعٌة  والآداب المرعٌة والعادات المرجعٌةل

.........................................َ

.........................................َ

.........................................َ

.........................................َ

.........................................َ
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 ٘ 

 خلقَآدمَبظهرَمنذَأنبؤَاللهَلملابكتهََبؤنَهذاَالجَهْدَلًَومنَثَمََلاحََىأنَاهبطَإلَىإل

 .منَقصورَعلمَالملاكَوهوىَالشٌطانَالهلاكَودخولَالشجرَلبطنَالأبوٌنََالارض

 ؛َفرأٌتَأصولَ،َوالكهدَالمُمْسكَعنَالخٌرلؽٌرثمَتدبرتَعلاجَهذاَالجَهْدَالمُهلكَل

ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ     ٹ  ٹ ٹ  چ َشافٌةَكافٌةَ،دوابهَبثلاثَأدوٌةَ

 الجمعةَچٹ  ٹ  ٹ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ                 ڦ   ڦ  ڦ  ڦ  ڄ  ڄ  

َ)ٌتلوَعلٌهمَآٌاته(َعلاجَوتحرٌرَوإصلاحَالفكرَلنماءَالعقل -

َ)وٌزكٌهم(َتهذٌبَوعلاجَوتطهٌرَالسلوكَمنَالهوىَلبناءَالإٌمان -

حقٌقتهاَوإحاطةَالأحكامَإلىَمؤلاتهاَ)وٌعلمهمَالكتابَوالحكمة(َلإدراكَالأمورَب -

 وقٌاسَالأشٌاءَبمٌزانَالعلمَوالحكمة

تؤسًَودوامَالأنُسَِبهديَوجماعَالخٌرَكلهَفًَذلكَبالدارٌن،َواقعاَعملٌا،َوسلوكاًَعلمٌاً،َلزومَال

َ.وبٌِرََضلالكلَ؛َالذيَبعثهَاللهَلناَرحمةَللعالمٌنَومنقذاَلناَبهَمنََرسولَاللهََالمبعوث

َ

َ

َ

َ

 

 

 

 

َ

   النظر لذات المشكلة من ثلاث جوانب قبل التعامل 

 ...............................................................................................................................................َ-أَ

 ...............................................................................................................................................َ-بَ

 ..............................................................................................................................................َ-تَ

 

 

 متعلقات المشاكل

ٔ- ..................................................................................................................................... 

ٕ- ..................................................................................................................................... 

ٖ- ..................................................................................................................................... 

ٗ- ..................................................................................................................................... 

 المهاراتَالنافعةَالجامعةَلكلَإلؾَوتآلؾَوالمبعدةَعنَالفراقَوالشقاقَوالاختلاؾ -٘
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 وقودها عاصفة الكلامالـمشكلة شرارة نار 

َوتطفأ  بماء العاطفة ولزوم الصمت

سلامةَالفهمَوالأحسنَتعبٌراًََ،سورانَوابْنَِ

َََََََََََقولاًَوفعلاًََََََََََََََََََََََ

َفهماَمولداتَالإعمارَومدٌماتَالإبتلاؾ

َََََََََََومقصودَلمٌَفهمَلسوءَالفهمَ

وءَالتعبٌرَقولاًَوفعلاًَومفهومَلمٌَقصدَبس

 موقداتَالدمارَومولعاتَالاختلاؾ

َ

 

)ٌا أٌها النبً لم تحرم 

ما أحل الله لك تبتغً 

 مرضاة أزواجك( 

 

ما معه إلا مثل 

 ة الثوب هذب

 

 حادثة الإفك

إن أمرتً ولدت  

 غلاما

 

  ً  فما زال ٌعتذر إل

إنّ نساءك 

العدل فً  كٌسأن

 ابنة أبً قحافة

ر   فْخ   ف فٌِم  ت 

كِ   ٌْ ل   ع 

 غارت

 أمكم

 

 قم ٌـا

 أبا تراب 

لول نبويةّ ح

لمشكلات 

 زوججة  
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 واعـد لـعلاج المشكلات الزوججة.ق

َ................................................................................... :الأولى القاعدة 

َ؟َباًَكةَصحٌةَلاَتعرؾَعنهاَشٌعَْوََنكَأخذتَطفلكَالرضٌعَللطبٌبَلَِهلَسبقَوأ

َفماَالعمل؟َهانفععدمَحالةَوفًَولماذاَ؟؟ماَالاجراءاتَالتًٌَتبعهاَالطبٌبَمعَحالةَطفلكَ

َسبباًَؼٌرَمباشرَولاَمقصودَمنَالمشكلةَالواقعةَ؟َولَتعلمَأنكَقدَتكونَجزءًَربٌساًَأه

َ

َأحمدرواهَ(َلهرماَ)تداوواَعبادَاللهَفإنَاللهَتعالىَلمٌَضعَداءَإلاَوضعَلهَدواءَؼٌرَداءَواحد:َقالَ

َ(1٘٘٘صحٌحَالجامعَللألبانً)ََ:َ)ماَأنزلَاللهَداءًَإلاَأنزلَلهَالدواء(قالََو

وسرعةََ،نفعَالدواءَمنَأكبرَأسبابوَ،والمعنوٌةَ،وهذاَشاملَلجمٌعَوعـمومَالأمراضَالحسٌة

فعلىََ؛!!فإذاَعرؾَالسببَبطلَالعجبَ؛(المرضَعلةَالداءَوسبب)معرفةََبإذنَاللهَتعالى؛َالشفاء

لكًَترفرؾََالسعادةََ؛للتجنبَوالوقاٌةَ؛الشرٌكٌنَالبحثَالحثٌثَعنَمسبباتَالمشاكلَبٌنهما

ٌٌّنََولاٌَمكنَََ؛والاستقرارَفًَعُشِهماَالزوجً َذلكَإلاَبالعلمَالنافعَالشافًَالمستمدَمنَالوح

ََالملكَچٿ     ڀ   ڀ  ٺ  ٺ  ٺ   ٺ  ٿ  چ َأعلمَبمصالحَعبادهَفاللهَهوَكتابَاللهَوسنةَرسولهَ

ۈ  ۈ    ۇٴ  ۋ  ۋ  ۅ  ۅ   ۉ  ۉ    چ  طٌبةَحقٌقٌةَحٌاةَوبالقرآنَوالسنةَنحٌى

َ

 أقسام الأمراض

َ

................................ 

َ

................................ 

 مكونات الإنسان

 
َ 

َ 

َ 

َََ 



َ
َ
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َ
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لمنَكانََفًَالقرآنَوالسنةَموجودةالمشكلاتَالخلافاتَووجمٌعَالحلولَلكلََ،الأنفالَچ ئۇ ې

َالإسراءَچٺ  ٺ  ٺ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ  ڦ   ٹ ٹ چ َ،قلب،َأوَألقىَالسمعَوهوَشهٌدَله

ومنَاتبعَهداهَفلاٌَضلَولاََ،فلاَخوؾَعلٌهمَولاَهمٌَحزنونَبالأحسنَامتثالا؛ًَعهتبوَفهمهَفمن.

ڭ     چ:َالعلاجَوالشفاءَوالدواءَفًَؼٌرَذلكَفهوَكالذٌنَقالَفٌهمَموسىَعنَومنٌَبحثٌََشقى،

فجمٌعَالجوانبَالأسرٌةَوالتربوٌةَبٌنََ،البقرةَچی    ڭ  ڭ  ڭ  ۇ   ۇ  ۆ  ۆ

ڤ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄ     چ َبالخطبةَرَبالارتباطََبٌنهماالزوجٌنَمنذَأولَالتفكٌ

وجٌةَبؤقربَالأجلٌنَالطلاقَأوَنهاٌةَوانفكاكَالعقدَالزَإلى،َالبقرةَچڻ   ڃ  ڃ  ڃ  ڃ

ٌّهَمنشور،َالموت، نَومَ،مهَمنَعلمَوجهلهَمنَجهللَِعَََكلَذلكَفًَكتابَاللهَمسطور،َوفًَسنةَنب

شرقاًَولاَممنَفتنواَبالحٌاةَالزوجٌةَالمستوردةَتعجبَفعجبٌَوإنََ،ٌردَاللهَبهَخٌراٌَفقهَفًَدٌنه

َ.فنسؤلَاللهَالعافٌةَ،منَالمتحضرٌنَزعمواَالمحتضرٌنَبالوٌلَوالهلاكَشرقاًَأوَؼرباًَولاَؼرباًَ

َالعلاجٌةَالناجعة،َالنافعةَعملٌا:خلاصةَالقولَوعصارتهَأنَمنَالطرقَ

أنََةَعرفومَ،فإذاَعرؾَالداءَعرؾَالدواءَ؛لسببإنَمنَأعظمَسبلَالعلاجَوأسهلهاَمعرفةَاَ -

لهذاَالسلوكَالسلبًَ،َفاكتبَعلىَالأقلَعشرةَأسبابَتظنَأنهاَالسببَاًَوباعثَاًَسببَسلوكٍََلَ لكَُ

َ؟مباشرَأوَؼٌرَمباشرسببَأنتََهل،َلكَالؽطاءوسٌنكشؾََ،الزوجٌةَالمطمبنةَلحٌاتكالمهددَ

 معَمراجعةَوإشراؾَالمختصٌنَثَعَخطةَعلاجٌةَلكلَسببَلاَتقلَعنَطرقَثلاضَْوََ -

 لأحكامَالشرعٌةَوالنفسٌةَوالاجتماعٌةَ)البٌبٌة(َمعاً.ذويَالعلمَوالبصٌرةَوالخبرةَبا

 كثٌراَمنف،َنّةٌَ بََالإدراكَالصحٌحَلمنشؤَالشقاقَومنبعَالمشكلاتَبصورةَواضحةَوََ -

نتَالسببَأَ،خاطبةولجَبصورةَعالجَأوَعًَلمٌٌَََُسٌراًََالأحاٌٌنَماَتكونَشرارةَالخلاؾَأمراًَ

مماٌَعالجَالقضٌةَبصورةََ،فإدراككَمنشؤَالخلاؾَبصورةَتفصٌلٌةَ،فٌهاَأوَجزءَكبٌرَمنها

رٌراًَلمحلَتقَ،مقابلَموضعَالخلاؾَ،ومماٌَعٌنكَعلىَذلكَلحظكَعلىَنقاطَالوفاقَ،جلٌة

َوماَأسهلَالسبلَلاحتواءَالمنشؤَقبلَتفاقمهَوتفاخمهٌدَالنزّاغ،َ،َوتحرٌراًَلكالنزاع
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 قـواعـد لـعلاج المشكلات الزوججة.

َ................................................................................... : الثانٌةالقاعدة 

فعلٌكَبعلاجهَبقدرََ؛المختوموقدرهََالمحتومََقضاءَاللهالمعلومَوََأمرَالرّبالمشكلاتَمنَ

اللهََقدرَاللهَ"َفالمرضَبقدرَ:َ"َنفرَمنَقدرَاللهَإلىالخطابَاللهَكماَقالَالخلٌفةَالراشدَعمرَبن

فؤرادَومرادَلكَومرادَمنك،ََ،وللهَلكلَشًءَحكمةَ،اللهَوالجبرَبقدرهوالدواءَبقدرهَوالكسرَبقدرَ

َََاختباراًَوحٌاتكَالزوجٌةَلَتمحٌصاًََوأرادَلكَالبلاءَ،وأرادَمنكَالعلاجَلعدلهَ،لكَالمرضَلحكمته

وهلمَجراَفًَكلَالمٌادٌنَوتؤملَبلاءَاللهَوقدرهََ،اقَونبذَالفراقَوالشقاقَاعتباراًَوأرادَمنكَالوف

فرعونََاوآسٌةَبزوجهَماعلىٌَوسؾَبإخوتهَوإبراهٌمَبؤبٌهَوٌعقوبَببنٌهَونوحاَولوطاَبزوجه

َوكٌؾَعالجواَالقدرَبالقدرَوانشؽلواَعماَأرٌدَلهمَبإتٌانَماَأرٌدَمنهمََوالكثٌرَالكثٌر

ۓ  ﮲  ﮳  ﮴  ﮵  ﮶  ﮷  ﮸  ﮹  ﮺    ﮻  ﮼  ﮽  ﮾﮿  ﯀  ﯁  ﯂      ے  ۓٹ ٹ  چ 

َچ﯃  ﯄      ﯅  ﯆   ﯇  ﯈  ﯉  ﯊  ﯋    ﯌  ﯍  ﯎﯏  ﯐   ﯑  ﯒  ڭ            ڭ  ڭ  ڭ  

َچڦ   ٺ  ٺ  ٺ   ٺ  ٿ        ٿ  ٿٿ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ڤڤ  ڤ  ڤ    ڦ  ڦٹ ٹ چَالحدٌد

اَبلػَعبدَحقٌقةَالإٌمان،َحتىٌَعلمَأنَماَأصابهَلمَلكلَشًءَحقٌقة،َوَم"َ:َقالَرسولَاللهََالتؽابن
ََأحمدرواهََ"َلٌخطبه،َوماَأخطؤهَلمٌَكنَلٌصٌبهٌكنَ
َ:لزمعلمتَذلكَفا،َفإذاَكلَشًءَبقدرَحتىَالعجزَوالكسلف

ٔ 

َٕ َٖ 

حسن بالفضل والإفضال فأ 

الناس من ٌبصر فقط 

محاسن الناس وخاصة 

 عند البلاء والخلاف 

إذا علمت ذلك ف

 لزم أربعاً :فا
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 قـواعـد لـعلاج المشكلات الزوججة.

َ................................................................................... :الثالثة  القاعدة

منَخلالَواقعََحماٌةَظهركَعنهاٌةَبعٌدةَالمدىَلتجاوزَالمشكلة،َلضعَخطةَتكتٌكفَ،الحربَخدعة

أسبابهاََمنَحٌثََُ،تٌقنتَأنَالخلافاتَالزوجٌةَلاَتختلؾَعنَالحروبَالدولٌةوالممارسةَالعملٌةَالتجربةَ

ََََََقالَالأمٌرَسعودَالفٌصلَرحمهَالله:ََ،تعداًَلهاَكماجاهزاًَومسَنَْـولذلكَكََُ،واستعدادهاَومواجهتها

بؤنَالخلافاتَحنَجاهزونَلهاَ"َولذلكَاعلمَ"َنحنَلسناَدعاةَحربَولكنَإنَدقتَطبولهاَفن

َالرابحَفٌهاَخسرانوحسرةَثمََسكرةشهوةَثمَنشوةَثمََوجٌةفالمشكلاتَالزَ،زوجٌةَهًَحربال

َ(الْبَحْرََِكَمَوْجََِتَمُوجََُال تًَِالْفِتْنَةَِ) ريَفًَكتابَالفتنَبابوفًَصحٌحَالبخا،َتماماًَالجابرةَكالحروبَ

َ:قالَامرإَالقٌسٌَستحبونَأنٌَتمثلواَبهذهَالأبٌاتَعندَالفتنَكانواَخلؾَبنَحوشبَالكوفً:َقال

َجهولَََلكلَََبزٌنتهاَََتسعىَََ***َََفتٌةَََتكونَََماََأولََالحرب

َخلٌلََذاتََؼٌرَعجوزاَعادتَََ***َََضرامهاَوشبَاستعرتَإذاَحتى

َوالتقبٌلََََََللشمَََََمكروهةَََ***َََوتنكرتََرأسهاََجزتََشمطاء

َمنهاََوأمرَبالحذرَالعداوةلهاَحربَأنَاللهَأثبتَوالدلٌلَأنَالخلافاتَالزوجٌةَ -

گ  گ  گ   گک     کڈ   ژ  ژ  ڑ  ڑ  ک  ک  ٹ ٹ چ َ

لمخالفٌنَالمقاتلٌنَالعداوةَوأمرَكماَأثبتَل،َالتؽابنَچڳ  ڳ   ڳ  ڳ  ڱ  ڱ  ڱ  

ڱ  ڱ  ڱ  ں     ڳ  ڱڳ  ڳ  ڳ  چ   ٹ ٹالحذرَمنهمَوأخذَالأسلحةَفًَذلكَ

  ڤٿ  ٿ  ٿ  ٿ  ٹ      ٹ  ٹ  ٹ   ٹ ٹ چ وَ،َالنساءَچں  ڻ  

 النساءَچگ     .......ڤ  ڤ

ََوالمؽفرةالعفوَوالصفحََوالعداوةَالأهلٌةَولكنهَجعلَالأسلحةَالمستخدمةَفًَالحروبَالزوجٌة

گ  گ  گ   چ ،َفهًَالقوةَالناعمةَالفتاكةَ،وولاءَحمٌمٍََبتبدٌلهاَلحبَحمٌدٍََ،وأسرعلأنهاَأنكىَوأنفعَ

ک  ک    گ  گ     کژ  ژ  ڑ   ڑ   کچ     ،التؽابنَ چ ڳ  ڳ   ڳ  ڳ  ڱ  ڱ
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ڱ  ں   ں    ڻ  ڻ  ڻ  ڻ      ۀ        ۀ    ہ  ہ  ڱ ڳ  ڳ  ڳ  ڳ           ڱ  ڱ  گ  گ  

َفصلتَچہ  

َحربٌةاستراتٌجٌةَبثلاثَركابزَهذهَالقاعدةَبصورةَجلٌةَفعلٌكَلكََإذاَوضحتََ

ٔ- ........................................................................................................................ 

وءَوطولتَبالَفهذاَفًَهدمعَالبذلكََمعَالتوثٌقَوالاحتفاظَبكةَكلَالحقوقَالمناطببقٌامكَوذلكَ

العٌالَحماٌةَواجباتَالزوجةَوبال،َفعلىَالزوجَالقٌامَالصؾَالمسمىَخلؾَخطوطَالعدوَلحروبا

فلاَتستويَالحسنةَولاَالسٌبةَأدفعَبالتًَهًَأحسنَوعلىََلنفسه،َاًَوإحسانَلظهرهَوصٌانةَلسمعته

 الهاديَلسواءَالسبٌلَالموفقَوواللهََ،قٌلاًَورفعاًَدفعاًَوأحسنَموخٌرَمنَذلكَفِعالاًَأالهَلوُبََالزوجة

ٕ- ........................................................................................................................ 

َاستشارةََ،علىَسبٌلَالمثال ًّ وكانَعلىَوصفهاََ،الأخواتَفًَمشكلةَمعَزوجهاَىحدلأمرتَعل

وهذاَالأمرََ،والدٌهمافًَاستدعاءَالزوجَتكمنَعندهاَالكبرىََالعٌوبَوالتقصٌرَلكنَالمشكلةَركثٌ"

ومنَذلكَالخٌاناتَالهاتفٌةَوالعلاقاتَالآثمةََ،جداَأزعجهاَولاَتستطٌعَفتحَالملفاتَمعَوالدٌهما

ماعٌةَالمرموقةَوالاجتَ،َلمكانتهمامعَوجودَالأدلةَحسبَزعمهاَ،وهًَلاَتستطٌعَفتحَهذاَالملؾ

َََََهكذاَوباختصارَكماَوصفتَهًَحالتها"َقبولَفًَالعابلتٌنََمنَهالزوجلماَبصورةَكبٌرةَو

ََََََذلك لأجلفمثل هذا الموقف ٌحتاج لخطة سرٌعة لتجاوز الأزمة الكبٌرة والاختٌار العصٌب 

َََََََََََََََََوالقٌامَبهَفعلهَتستطٌعٌنَلاَعلٌك،َفًَنفسَالوقتَصعبَجدابسٌطَوٌسٌرَوَالحلَ:قلتَلها

َََََََََولوَكانَصعباًََومهماَكلؾََّالامرَسؤقومَبهَمهماَكانناَوٌنقذَحٌاتَمفٌدَاذاَكانَهذاَالحلََ:قالتف

ََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََمتىَموعدَزٌارهَالوالدٌنَلكماَ؟َقلتَلها:َ

ََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََةبعدَالمؽربَمباشرَ:قالت

َوبادرياجملَالثٌابًََسَِبََلَْوأَ،والعصابرَةالشايَوالقهوَمنَالضٌافةَةوفالَالبٌتَجهزيَ:قلتَلها

َمعتذرةًََزوجكَسأرَلًبَّمامَالوالدٌنَوقََأًَقومَِوَ،الكرٌمةمَبالاعتذارَللجمٌعَوالشكرَلزٌارتهمَالكلا

عدَأعدكمَوألكنََ،أظنَأنَالامرٌَصلَالىَهذاَولموديَبناَاعتذرَوماَكانَلوالدٌكما:َأَقابلةًَوَ،له

َََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََماٌَزعجه.َنهَلنٌَجدَأَاًَفلان
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َ

َالقوةََنهَلدٌكَِأَظنأوماََ،والتؽافلَلأجلَالربحَ،وقؾَلصالحكالمَتحوٌروَةلهوَقلبَالطاوفهذاَ

وٌنعكسَالموقؾََ،َانكَتكسبٌنَالكلَولكنَاضمنَلك،َمرذهَالألفعلَمثلَهالقدرةَوَالشجاعةَو

ٌَكماوٌكرهَنفسهَوقرارهَالذيَجعلهٌَستدعًَوالدَ،علىَزوجك

 

ٖ- ...................................................................................................................... 

 

وٌتوقعَمنَكلَأحدَحذراً،َوٌدفعهََ،ولاٌَستهٌنَبذلكَ،نَلنفسهَأعداءًَولاَخصوماًَكوَ فالعاقلَلاٌََُ

فمنَبابَالأولىَمنَالأقاربََ،أفرادَالأسرةَالواحدةَببٌتفإذاَكانتَالعداوةَموجودةََ،بالأحسنَقدراًَ

،َفلاٌَوسعَالشحناءَأنٌَكونَالمرءَعاقلامنَالحالاتََهذهََمثلفًَفٌنبؽًََ،اصةَمنَالأصهاروخ

َذويفتكونَلهَعداواتَونزاعاتَمعَأطراؾََ؛شظاٌاَالحربَوقبسَالنارولاٌَكثرََ،الخصومة

حلفاءَمنَأقاربَالطرؾَالآخرَنَكوَ ٌَُبلَالعكسََ،لكًَلاٌَتسعَالخرقَعلىَالخارقَ،الزوجٌن

وٌكثرَالمباؼتةََ،كوالٌسَودهالٌزَمجامعَالطرؾَالآخرمنَخلؾََخبارالأَسَونقلةاًَجواسٌجندم

وماَأدراكَماََ،كالهداٌاَ؛عداوةًَولاََالنفسَؼِلاًَولاَتذرَبًَارةَحاملاَمعهَأسلحةَفتاكةَلاَتُبقبالزٌ

َبلقٌسَدهاءٍَباستخدمتهََ،شرارةَالبؽٌضةبالَةطفؤةَللعداوةَومبطاردَالقََوالعَُفهًَالسحرََ؟َالهداٌا

َََََالنملَچبخ  ی  ئج  ئح   ئم    ئى     ئي    بج  بحچ ملكةَسبؤَلسلامةَالأوطانَوحفظَالأبدان

كرهاًََوألاستخدمتهَطوعاًَمنَالهدٌةَفًَنفسهاَوتعرفهََأثراًَوأجلَتؤثٌراًََشًءَأعظمهناكَفلوَكانَ

ؤنَالهداٌاَبَ،للنساءاَمنهدرسَوهذاَ،َعنَعرشهاَوشعبهاواطفاءَنارَالؽزوَلإٌقاؾَجموعَالجٌوشَ

،َوبالمقابلَرسالةَوكسرَجبروتهمَ،عقولهموإسكارَ،َواستجلابَقلوبهمَ،ةَالرجالتؤثٌرَلاستمالَذات

َدٌَسحرَمجوََولماَللهداٌاَمنَاعتبارَمهٌمنَومإثرَبخلجاتَنفسٌةَالمرأةََ،للرجالمطوٌةَمنهاَ

 .اداًَدََوََِأوَامتلأَلفإادهاَإنَخلاَمنهَالودَراقطَْمََِوقبجٌدهاَوطَُ

َ
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 علاج المشكلات الزوججة.قـواعـد لـ

َ...................................................................................:  الرابعةالقاعدة 

َ؟مور؟َومتىَتكونَذوَتجاربَوخبٌرَفًَالأتجربةكٌؾَتنالَالخبرةَوال

َ؟بكَحالٌاًَواقعةَالكتبَالفوابدَالتجرٌبٌةَأوَالخبراتَالمكتسبةَمنَهذهَالمشكلةََا

ٔ. َٕ. َٖ. َ

ٗ. َ٘. َٙ. َ

7. َ1. َ9. َ

ٔٓ. َٔٔ. َٕٔ. َ

َالةَطبٌعٌةَفؤجعلهاَمنحةَلاَمحنةفالمشكلاتَالزوجٌةَحَ،{َعسىَأنَتكرهواَشٌباَوهوَخٌرَلكم}َ

فإذاَكناََ،تقصٌرٍََوأَ،َوتعدَ منَشقاقَوخلاؾَفٌهاَفكلَمخالطةَومشاركةَبٌنَشخصٌنَفلاَبد

فكٌؾَفًَحقَالعبادََ،ولاَتحصىالتًَلاَتعدََ،ٌنَفًَجنبَاللهَوحقهَمعَكثرةَنعمابهَعلٌنامقصرَّ

ے  ۓ     ۓ  ﮲  ﮳     ﮴   ﮵  ﮶  ﮷  ﮸  ﮹  ﮺  ﮻  ﮼    ﮽  ﮾  چ كماَأخبرَاللهَالخالق،َ

ۋ  ۅ  ۅ  ۉ  ۉ    ې  ې  ې  ې  ى  ى  چَوالسببَفًَذلكَصَچئا  

والحرصَعلىََ،ذلكتفطنَالزوجٌنَلمنَفلاَبدََالأحزابچئۆ    ئو  ئو         ئۇ  ئۇئا  ئا   ئەئە  

فاجعلَالمشكلةَمنحةََ"العدلَفًَالؽضبَوالرضاَفهوَمنَالمنجٌات"وَ،افعَوالعملَالصالحالعلمَالن

وتبدٌلَالحٌاةَالزوجٌةََ،فٌفهمَكلَمنهماَطرٌقةَتفكٌرَالآخرَ،نَبعضهماَأكثرٌتعرؾَالشرٌكاَمنها

وكذلكَتُظْهِرََ،منَالرتابةَالمعتادةَوالإحساسَبلذةَالسعادةَعقبَالصلحَوزوالَالرٌاحَالعاتٌة

كَلرفعَربََّءوكثرةَدعاَ،لتوبتكَواستؽفاركَاًَسببتكونَوَ،لةَمدىَإٌمانكَبقضاءَاللهَوقدرهالمشك

فإنَللهَعباداتَثلاثَالشكرَفًَالسراءَوالصبرَفًَالضراءَوالاستؽفارَوالتوبةَفًََ،عنكَالبلاء

الأدبََروىَالبخاريَفًوَ،كلوبروزَحسنَخُلِقكَوأخذَالخبرةَوالعبرةَبذلكَوؼٌرَذََالتقصٌر
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 ٔٗ 

"ََلاَحلمَإلاَتجربة"َقال:ََماعنَمعاوٌةَبنَأبًَسفٌانَرضًَاللهَعنهَ(َبابَالتجاربَ)َالمفرد

ََََََوعلقهَالبخاريَعنهََ(َبابَماَجاءَفًَالتجارب)َولاٌَصحََعندَالترمذيَبالجامعَمرفوعاًَهوَو

َمرتٌنَ"َحْرٍَجَُلاٌَلدغَالمإمنَمنَ"َبابَفًََفًَصحٌحهَبلفظََ"َلاَحكٌمَإلاَذوَتجربة"

 

 لـعلاج المشكلات الزوججة. قـواعـد

َ................................................................................... :  الخامسةالقاعدة 

فعلٌناََ،المقدرةكؤيَمرضَمنَالأمراضََوقدرَماضٍََ،أنَالمشكلاتَالزوجٌةَحالةَطبٌعٌةسبقَ

عالكَفَْالصوابَفًَأَ(لَْعََفَْا)تحتَمظلةََحصولهاََالتركٌزَوالاهتمامَبكٌفٌةَالتعاملَمعَالمشكلةَحال

راءَالعواطؾَالسلبٌةَفهًَعواصؾَولاَتنقادَوَ،الصوابَعنولاَتخرجََ(ولاَتنفعل)واقوالكَ

َالرومَچبم  بى  بي  تج      بخ ئج  ئح    ئم  ئى  ئيبج  بحچ  مدمرَلكَولؽٌركصارَعَْوإ

ٌتبعكَفترتاحَنفسٌاًَوتسلمَأنَْاَتتبعهَولنَتصله،َوإمأنَْكظلكَفإماََعلَالمشاكلَوالمتسببٌنَلهاجَْفا

َ:ومنَالأفعالَالسدٌدةَلكبحَالانفعالاتفكرٌاًَ

 ...................................................................................................................... -‌أ

ََ.أبوداودرواهَكانَمحقا(ََ:َ)أناَزعٌمَبٌتٍَفًَربضَِالجنةَ،َلمنَتركَالمِرَاءَوإنَقالَََ

َلَمنَالمكارهَالتًَحفتَبهاَالجنة،َوعلةَذلكَأنَالنفسَمجبولةَكوناًَبالمؽالبةَوتركَالجدا

أنكَبالجدالَقدٌَقنَوتَ،انفسهالمشكلةَأعمقَأثراًَمنَفهًَأكثرَوَحالَالمشكلةَتجنبَالجدالَفَ

فًَالجدالَفٌشتدََ؛فسهَوتصرفهنبكرامتهَفٌدافعَعنََالمشكلةَقدٌَربطَهَلأنَشرٌكَحٌاتك؛َتخسر

َ.إلٌهاََلٌسهلَالرجوعَةًَفلاَنؽلقَالأبوابَولنجعلهاَمفتوح،َإلىَالحقَالرجوعحٌنهاَوٌصعبَ

 ......................................................................................................................  -‌ب

 ....................................................................................................................... -‌ت

 ......................................................................................................................  -‌ث
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 قـواعـد لـعلاج المشكلات الزوججة.

َ................................................................................... :  السادسةعدة القا

َلمنَطلبَمنهَالوصٌةَبتركهالأمرٌََكررَوٌقررَجماعَالشرَومفتاحهَمماَجعلَالنبًالؽضبَ

لخٌرَ"َ"َهذاٌَدلَعلىَأنَالؽضبَجماعَالشرَوأنَالتحرزَمنهَجماعَاَ:قالَابنَرجبَالحنبلً

:َاجمعَلناَ"َوقٌلَلعبدَاللهَبنَالمباركَالؽضبَمفتاحَكلَشرََّ"َوقالَجعفرَبنَمحمدَالصادق:

َ.لابنَرجبَالحنبلًَأنظرَجامعَالعلومَوالحكمتركَالؽضب"َََ"َقــال:فَ،حسنَالخُلقَُفًَكلمة

َ.والتحلًَبالحلمََكثرةَدعاءَاللهَفًَكلَحٌنَ،التخلًَمنَالؽضبومنَأجلَالأعمالَالمعٌنةَعلىَ

َقالَابنَرجبَأحمدرواهَأسؤلكَكلمةَالحقَفًَالؽضبَوالرضى"َوَ"َءَرسولَاللهَوكانَمنَدعا

وهذاَعــزٌزَجداً،َوهوَأنَالإنسانَلاٌَقولَسوىَالحقَسواءَؼضبَأوَرضً،َفإنَ:َ"َالحنبلً

لىَالنفسَوالأهلَوالمالَفًَأكثرَالناسَإذاَؼضبَلاٌَتوقؾَفٌماٌَقول؛َولهذاَنُهـًَالدعاءَع

َ:ٌشتملَعلىَأمرٌنَ(َمراراًََلاَتؽضبَ:َ)بًَوقولَالن،َالؽضبَ"

ولوَنظرتَوتؤملتَترىَأنََ،وابتعدَمنهَومنَموجباتهَ،ولاَتتخذهَخُلقاًََ،لاَتؽضبَابتداءًََ-أَ

؛َبلَالسببَفًَذلكَالجهلَوالتعالًَوالعنادَؼالباًََكلَالأمورَالتًَنؽضبَلهاَلاَتستحقَالؽضبَأبداًَ

 لَللؽضب.وهوىَالنفسَالأمارةَبالسوءَوالجنوحَللانتقامَهوَالحام

فإنهٌَسترََ؛واكتمَؼٌظكَفلاَتعملَبمقتضىَالؽضبَ،لاَتؽضبَوإذاَؼضبتَفلاَتنفذهَ-بَ

)ولاَطلاقَمعَإؼلاق(ََ،فٌفقدَالمرءَالصوابَفًَأقوالهَوأحوالهَوٌكونَمعهَفًَحالةَإؼلاقَ،العقل

 ومنهاَ:الأسبابَالشرعٌةَلعلاجَالؽضبََوالمُـعٌنَفًَذلكَتعاطً

1- ..................................................................................................... 

 التعوذ بالله من الشيطان الرجيم -2

3- ..................................................................................................... 

4- ..................................................................................................... 

5- ..................................................................................................... 

  لنفس الغضب تربجة للذات وتزكجة لترويض 
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 قـواعـد لـعلاج المشكلات الزوججة.

َ................................................................................... :  السابعةالقاعدة 

َالصلحَخٌرَـفَ،الصلحفالرفقَطرٌقََ،الصلحوالثانًََ،،َفالأولَالرفقالاختصارَطرٌقَالانتصار

وهوَأقربََ"َإنَاللهٌَعطًَفًَالرفقَماَلاٌَعطًَفًَؼٌره"َفـَخٌرالَفٌهَكلكلهَخٌر"َوالرفقََ"و

َهوَشخصٌنَبٌننزاعَيَمةَلأل َسََالمَُالثلاثٌةَوالربحَللجمٌعَفالقسمةََللانتصارَدربَطرٌقَوأخصر

مظلةَبَوالأخٌرٌَظفرَوإماَانتصارهماَمعاًََوإماَخسارتهماَمعاًََإماَانتصارَأحدهماَوخسارةَالآخر

َالفردَوالجماعةَأمرهَاللهَفًَالعلاقاتَالزوجٌةوعظٌمَأثرهَب،َولأهمٌتهَالصلحَوالتصالحَوالإصلاح

َورتبَعلٌهَالثوابَالكبٌرَوالخٌرٌةَماَأمرهَبٌنَالمإمنٌنَفًَالعلاقاتَالدولٌةَأوَالجماعٌةك

    ژ  ژڇ  ڇ  ڇ   ڇ  ڍ  ڍ  ڌ  ڌ  ڎ  ڎ  ڈ  ڈ         ٹ ٹ چ  َالمرضٌة

ٱ  ٻ   ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پ  پ  ڀ   چ َالنساءَچڑ  ڑ  کک  ک    ک  گ           گ  گ    گ  

ٿ   ٿ  ٹٹ  ٹ  ٹ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ                  ٿٿٺ    ڀ  ٺ  ٺٺڀ  ڀ  

  ڀٱ  ٻ  ٻٻ  ٻ  پ  پ  پپ  ڀ  ڀ   ٹ ٹ چ َالنساءَچڦ  ڦ  ڦ  ڦ  

ڳ  ڱ   ڱ  ڱ  ٹ ٹ چ ََالأنفالَچٹ  ٺ  ٺ  ٿ  ٿ  ٿ    ٿ   ٺ   ڀ  ٺ

ٻ    ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پ  پ  ڀ   ڀ    ڀ    ٹ ٹ  چَالحجراتَچۈ    ںڻ  ںڱ  

َالنساءَچٿ  ٿ   ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ   ڀ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺٿ  ٿ 

فمنََ،وأجلَمحتومَ،مجذومَزوالَكلَخلاؾَوشقاقٌَإولَالىَ،وآخراًََعاجلاًَأمَآجلاًَوأولاًَو

َفالصلحَخٌرَوقبلَالشقاقابتداءًََ{َوالصلحَخٌرَلذلكَكانَقولهَتعالى:َ}َ،المحالَدوامَالحال

َأبلػَبٌانَفهذاَ؛َفالصلحَخٌرَعَوالخصومةالنزاَبوقتَناوحٌنَ،فالصلحَخٌروانتهاءًَبالفراقَ

َلتقرٌبَالأبدانََ؛{َوالصلحَخٌرَ}آلَمحالَوكلَصٌؾَأنٌَكونَشعارهَفًَحفٌنبؽًَلكلَعاقلَ
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َ

وهذاٌََحَالإبلٌس،قشحَالنفسَوَعلىنتصارَفالاختصارَطرٌقَالاَ،وتؽرٌبَالعدوانالزمانََوتوفٌر

)فماَكانَالرفقَفًَشاَإلاَ:َقولهوهوََمَالمصطفىَقاعدةَمنَجوامعَكلَِالصلحَمنَأشدَمحاوٌجهَ

إذاَأرادَاللهَبؤهلَبٌتَخٌراَأدخلَعلٌهمَ)وَ:َ،َوقولهَمتفقَعلٌهَزانه..َوماَنزعَعنَشًءٍَإلاَشانهَ(

َ.7َٓٗٔصحٌحَالجامعَ)وإنَاللهَإذاَأحبَأهلَبٌتَأدخلَعلٌهمَالرفق(َ:َوقولهَ،َٖٖٓصحٌحَالجامعََالرفق(

واللٌنََبالرفقََكٌؾَعالجهاَالنبًَ،بًَالذيَبالَفًَالمسجدالأعراَةقصلاَتخفىَعلٌناَوََ-

بمدىَفداحةََ؛مشكلاتناَالزوجٌةعدٌدَمنَفداحةَولٌستَ،َچڀ  ڀ   ڀ  ڀ  ٺ  پ چالربانًَ

فًَوتصرؾَمعَمنَكانَالسببََمعَذلكَكٌؾَتعاملَرسولَاللهَوَ،هزٌمةَالمسلمٌنَبؽزوةَأحد

ٿ  ٿ  ٹ   ٹٹ   ٹ  ڤ  ڤ  ڤ    پ  ڀ  ڀ   ڀ  ڀ  ٺٺ  ٺ  ٺ      ٿ  ٿچَذلك،

كانَخُلقُهَُالقرآنَََهلأن،َعمرانَآلَچڤ  ڦ  ڦڦ  ڦ  ڄ   ڄ  ڄ  ڄڃ  ڃ  ڃ  ڃ  چ  چ  

وعلىَالزوجٌنَأنٌَتؤملَكلَواحدَمنهماَكمٌَعصًَربهَبذنوبَعدةَوبإصرارَوتكرارَدونَكللٍَ

بالنعمَالوافرةَبكرةًَوعشٌاًََواللهَسبحانهَوتعالىٌَحلمَعلٌهَوٌعفوَعنهَوٌرحمهَوٌتوددَإلٌه؛َومللٍَ

ژ   ڈ  ڈ چبهَونمتثلَبهذهَالآٌاتلصحَفعلٌناَالتؤسًَبعفوَاللهَلناَونقتديَبعفوَرسولَاللهَ

ئۈ  ئې  ئې  ئېئى   ئى  ئى  ی  یی     چوهذهَََالنور  چژ  ڑ  ڑ  ک  ک  کک   گ  گ  گ 

ََ،َالبقرة  چی    ئج  ئح  ئم  ئى  ئي   

كلمةَطٌبةَتقابلهاَالكلمةَالقاسٌةَفًَالعتابَةَتـؤسرَالقلبَوأنَأعلمَأنَالكلمةَالطٌبةَاللٌنةَصدقو

َ.ومنَلانتَكلمتهَوجبتَمحبتهالأحسنَفتإتًَأثرهاَكلَحٌنَبإذنَربها،ََتإديَالمعنىَمباركة

َ

َ
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 قـواعـد لـعلاج المشكلات الزوججة.

َ................................................................................... :الثامنة  القاعدة

َالتقصٌرَالمحاسنَالموازنة

َ.....................................................َانتََ

.....................................................َ

.....................................................َ

.....................................................َ

َ.....................................................َالطرؾَالآخرَََََََ

.....................................................َ

.....................................................َ

.....................................................َ

َ

 مسلم ( ا آخرلا ٌفرك مؤمن مؤمنة إن كره منها خلقا رضً منه) :  هقوللك  والأكمل اتزاناً  والأحسن مٌزانا 

َسعادتكَعدلكَتعاستكَأنت

مٌزانَالمحاسنََالنظرَلمساوٌهَعالَالطرؾَالآخرفَِ

َومساوٌه

التركٌزَفقطَعلىَ

َالمحاسنَوالجماٌل

َ

البصٌرةَللمصالحَوالمفاسدَفماٌََعَالبشرٌةَالنظرَبعٌنلجمَالاجتماعٌةإنَمنَالأساسٌاتَفًَالحٌاةَ

ٌُعنىٌَََُإتىَََكانَمصالحهَأكثرَمنَمفاسده ٌُؽضَالطرؾَعنَمفاسدهَبلَالشرٌعةَالإسلامٌةََبهَو بهَو

هَقابمةَعلىَتحصٌلَالمصالحَالكلٌةَأوَالؽالبةَأوَالراجحةَماَلمَتناقضَنصاًَشرعٌاًَودلٌلَذلكَقول

َ.البقرةَچئج   ئۆئا         ئا  ئە  ئە  ئو   ئو   ئۇ  ئۇى  ى    ېۉ  ې  ې   ېٹ چ

إنََلاٌَفركَمإمنَمإمنةَ)َ:هذهَالقاعدةَفًَالعلاقاتَالزوجٌةَقـابلاًََولذلكَوضعَرسولَاللهَ

وبهذهَالموازنةَوالمقارنةَللحسناتَوالسٌباتَمنَ،َمسلمَخرجهَكرهَمنهاَخلقاَرضًَمنهاَآخرَ(

ہ  چ عٌشَالزوجانَفًَظلَهذهَالآٌةَالكرٌمةٌوتضخٌمَوتفخٌمَوتعظٌمَالحسناتََالطرفٌن

َ.َالبقرةَچۆ    ےھ  ھ  ھ  ھ



َ
َ
َ
َ

ََ 

 عبد القادر محمد عجالن احتواء الخلافات "        " فدورة قواعد علاج المشكلات الزوججة : 
 ٔ9 

َ

 وتفكرَووزنَالأمورَبالقسطاطَالمستقٌمَتكونَالعاقبةَأخٌرَكثٌراًَوأحسنَتؤوٌلاًََتؤملبثمَ

َ.النساءَچ﯆   ﯇  ﯈  ﯉  ﯊  ﯋  ﯌  ﯍  ﯎  ﯏      ﯁  ﯂﯃  ﯄  ﯅    چ

 لإنصاؾَمنَالإٌمانَوإٌاكَوالتضخٌم.افوابدَهذهَالقاعدةَوأٌنعَعوابدهاَومنَأهمَ

ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پ  پ   ڀ  ڀ  ڀ  ڀ  ٺ  ٺٺ  ٺ    ٹ ٹ چ

ٿ  ٿ   ٿ  ٿ  ٹ  ٹ  ٹٹ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ڦڦ  ڦ   ڦ  ڄ   ڄ  ڄ  ڄ  ڃ        ڃ  ڃ  

َ.النساءَچڃ  چ  

رواهَفذرهمَمنهَ(َوَانظرَماَتحبَللناسَأنٌَؤتوهَإلٌكَفافعلهَبهمَوَماَتكرهَأنٌَؤتوهَإلٌكَ:َ)َوقال

 .9َٖٓٔصحٌحَالجامعََََ،الطبرانًَ

لمَاوقالَعمارَبنٌَاسر:َ)ثلاثَمنَجمعهنَفقدَجمعَالإٌمان:َالإنصاؾَمنَنفسكَوبذلَالسلامَللع

َ.ََأخرجهَالبخاريَتعلٌقاَبصٌؽةَالجزموالإنفاقَمنَالإقتار(.َ

ٌُلقّاهَإلاَالذيَفالإنصاؾَعزٌزٌَحبهَالرحمنَوٌبؽضهَالشٌطانَوعلامةَعلىَصدقَالإٌمانَ وماَ

ٌُلقّاهَإلاَذوَحظَعظٌمَ َصبرَوجاهدَهواهَوماَ

َهٌنةًَسهلةًٌَسٌرةًَوإٌاكَوالتضخٌمَواجعلَالمشكلةَفعاملَشرٌككَكماَتحبَأنٌَعاملكَ

َفلٌسَالمشكلةَمبرراًَفًَالمبالؽةَوتصوٌرهاَفوقَحجمهاَوتضخٌمهاَحتىَتصلَالعنانَ.

 والطلاقَالشقاقَوفًَالفضلَحالَالفتنَوالخلاؾَبمعاملةَالكمالَالعقلَوجمالَالإدراكَومنَ

الناسََالفتنَوماٌَصٌبََوقدَذكرَرسولَاللهََ،البقرةَچئى  ئى  ی  یی  ی    ئج  ئح  ئم  ئى  ئي   چ 

َأن"َ:أرشدَلمخرجَالفتنَبقولهثمَ تُهٌزحزحََعنَالنارَِوٌدخلََالجنةَََفمنَأحب   ٌ وهوٌَإمنََُ،َفلتؤتِهَمن

خاصةَ َهدٌههذاَوكانََ،رواهَمسلم"َإلى الناسِ الذي ٌحبُّ أن ٌؤتى إلٌهِ  ولٌأتِ  بالِلهَوالٌومَِالآخر

 كموقفهَمعَالأنصارَرضوانَاللهَعلٌهمَبؽنابمَحنٌنَوالكثٌرَالكثٌرَمنَمواقفهَفًَالؽزواتَ

َ



َ
َ
َ
َ

ََ 

 عبد القادر محمد عجالن احتواء الخلافات "        " فدورة قواعد علاج المشكلات الزوججة : 
 ٕٓ 

 ة.قـواعـد لـعلاج المشكلات الزوجج

َ................................................................................... : التاسعةالقاعدة 

َ

والعجلةَفًَالتلهؾَمنَالأخطاءَالزوجٌةَوَ،منَالشٌطانَوالتؤنًَبهَمنَالرحمنالعجلةَبالعلاجَو

فتهَمماٌَجعلَشرخاَعمٌقاَفًَتؽٌرَالطرؾَالآخرَدونَالنظرَلطبٌعتهَوبٌبتهَالسابقةَوالحالٌةَوثقا

منَاللهَوالعجلةَمنََالتؤنًَ]َ:َولٌعلمَالزوجانَقولَرسولَاللهَ،النفوسٌَصعبَعقبَذلكَعلاجه

َ.بصحٌحَالترؼٌبَوالترهٌبَوحسنهَالألبانًَٕٙ٘ٗرواهَأبوٌَعلىَالشٌطانَ[َ

ومنََ،هومنَاستعجلَعلىَشًءٍَعوقبَبحرمانَ؛وأنَأيَعلاجَأوَتؽٌٌرَلاَبدَلهَمنَزمنَووقت

ومنَالمهمَجعلَقضٌةََ،بٌنَعشٌةَوضحاهاَفمنَالخطؤَجعلَالتؽٌرَحاصلاًََ،تؤنىَنــالَماَتمنى

َ.الرعدَچې    ے   ے  ۓ  ۓ      ﮲  ﮳  ﮴  ﮵ ھ    ھ چ     أساسٌةَحالَالعلاجَآلاَوهـًَقولَالله:

صؽابرَوتعددهاَبادرَبالعلاجَفبلَتراكمَوتزاحمَوتكاثرََ،وفًَنفسَالوقتَمعَالتؤنًَوتركَالعجلة

ڦ  ڦ       ڄ  ڄ  ڄ  ڄ  ڃ   ڃ  ڃ  ڃ    چ  ٹ ٹ چ كالقنبلةَالعنقودٌةَفعالجهاَأولاًَبؤول،َ

ََالتحرٌمَ چڍ  ڌ  ڌ  ڎ  ڎ  ڈ  ڈ  ک   ڍچ  چ  چ  ڇ  ڇ        ڇ  ڇ

فًَالعلاقاتَالزوجٌةََتركَالمصارحةَوالمحاورةَبالتًَهًَأحسنََوالدارجةَجةارفمنَالأخطاءَالد

رَمماٌَجعلَالفٌروساتَالمرضٌةَتنتش؛َوالتؤخرَفًَاحتواءَالمشاكلَوعدمَالمبادرةَفًَالعلاج

فٌتسعََالخرقَعلىَالراقعََ؛العلاقاتَوتفترسَجثمانَالسعادةَجسدوتزدادَسوءًاَحتىَتنهكَوتنهشَ

معَالعلمَأنَالمبادرةَوالمصارحةَويَبهَالشٌاطٌنَفًَمكانَسحٌقَتهوتزدادَهوةَوعمقَالنزاعَف

والمبادرةَبالخٌرَمطلوبةََحتىَلاٌَبقىَلهَأثر،َ؛هماَتُعالجَجذورَالخلاؾَمنَأساسهبالحسنىََب

ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پ   پ  ڀ  ڀ  ڀ  ٹ ٹ چ ومؤمورَبهاََ

ڱ       ڱ  ڱ  ں         ڱ         گ  گ  گ  ڳ  ڳ  ڳ  ڳچ         ٹ ٹ وَآلَعمرانَچڀ  



َ
َ
َ
َ

ََ 

 عبد القادر محمد عجالن احتواء الخلافات "        " فدورة قواعد علاج المشكلات الزوججة : 
 ٕٔ 

ََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََالحدٌدَچں  ڻ  ڻڻ  ڻ  ۀ   ۀ  ہ  ہ  ہہ  ھ  ھ   ھ  ھ   

ََورضوانهَلنٌلَجنانهَؼفرانَاللهَلزوجٌةَمنَالمسابقةَوالمسارعةَإلىوالمبادرةَلإصلاحَالخلافاتَا

قبلَالفتنَوتزاحمَوتراكمََ،عمالَالصالحةلأنةَأحادٌثَعدةَتحضَعلىَالمبادرةَباوقدَجاءَفًَالس

:َ)عجبتَلصبرَأخًٌَوسؾَوكرمهَواللهٌَؽفرَلهَحٌثَأرسلَإلٌهَلٌستفتىَفًَالرإٌاَقالالأمور،َ

ولوَكنتَأناَلمَأفعلَحتىَأخرجَ،َوعجبتَلصبرهَوكرمهَواللهٌَؽفرَلهَأتًَلٌخرجَفلمٌَخرجَحتىَ

َ.(9ٗ٘ٔللألبانًََ)َالصحٌحةَالأحادٌثََسلسلةَ(لبادرتَالبابولوَكنتَأناَأخبرهمَبعذرهَ

  رسولَاللهَ،َفقدَقالوهدوءَومنَأنفعَالمبادراتَلردَكٌدَالشٌطانَالمصارحةَبلطؾَوعطؾ

 على مثلً لاٌَؽارَُ لً وماََ:لتَُافق أؼَِرْتِ؟، عابشةَُ ٌاَمالكَِ :لزوجهَأمَالمإمنٌنَرضًَاللهَعنها

َنعم قـال: شٌطانٌ؟ معً أو اللهَِ رسولََ ٌا :قالت ؟،شٌطانُكَِ جاءك أقد  : اللهَِ رسولَُ فقال مثلِك؟

 علٌه أعانَنً ربً نعم؛َولكنَ  قال: ؟اللهَِ رسولََ ٌا ومعك :لتَُاق نعم، قال: إنسانٍ؟ كلَ  ومع :قالت

َرواهَمسلم"َأسلمََ حتى



َ
َ
َ
َ

ََ 

 عبد القادر محمد عجالن احتواء الخلافات "        " فدورة قواعد علاج المشكلات الزوججة : 
 ٕٕ 

َ

 قـواعـد لـعلاج المشكلات الزوججة.

َ................................................................................... :العاشرة  القاعدة 

ولوَطلبنَؼٌرهنََّ،تثاقلَعامةَالرجالَمنَطلباتَزوجاتهمسببََفًَ،بعدَإدامةَالفكرَ؛أعٌانًَزمنَمدٌد

ماَقالَاكَالثقلَولاَالتثاقلَوالعكسَأصح،َلاٌَجدَفًَنفسهَذنفسَالمطالبَقدَمنَالقرٌباتَأوَالبعٌداتَ

وتتنكرَوجوههنَّوتنفخَنفرَمنَذلكَوتنتفخَأوَأمرَإلاَوجدتَمنَالزوجاتَمنَتَاًَرجالَنصحاًَأوَتوجٌهال

هوَوجودَبعدَادامةَالفكرَالسدٌدَأدركتَأنَالسببََوثمَظهرَلًَبعضَمراقبةَذلكَلنفسًَولأهلًَ

َوكثرةَادخالهَللزوجٌنَكلَهراءَوهماَمنَذلكَكلَبراءََتحرٌشَالشٌطانَبلاَمِراء

َ،ٌطانَالحثٌثَلإلقاءَالعداوةَوالبؽضاءَوزرعَبذورَالكراهٌةَبٌنَالزوجٌنفالحذرَالحذرَمنَسعًَالش

إنَإبلٌسٌَضعَعرشهَعلىَالماءَثمٌَبعثَسراٌاهَ"َ:ََقال:َقالَرسولَاللهَ رضًَاللهَعنهماَفـعنَجابر

فؤدناهمَمنهَمنزلةَأعظمهمَفتنةٌَجًءَأحدهمَفٌقولَفعلتَكذاَوكذاَفٌقول:ماَصنعتَشٌباَقالَوٌجًءَ

قالَأبوََفٌقولَماَتركتهَحتىَفرقتَبٌنهَوبٌنَأهلهَقالَفٌدنٌهَمنهَأوَقالَفٌلتزمهَوٌقولَنعمَأنتَأحدهم

التًَلاٌَكادَعجبًٌَنتهًَمنهاَأنناَنجدَالشقاقَوقلةَوإنَمنَالأمورََمسلمَوأحمد"َمعاوٌةَمرةَفٌدنٌهَمنه

محسوسَولٌسَالأمرَكماٌَظنهَالوفاقٌَقلَبٌنَالناسَولوَفًَالأقاربَوٌكثرَبٌنَالزوجٌنَبشكلَملحوظَو

الكثٌرَبسببَالقربَوالمعاشرةَ؛َبلَالسببَالأساسًَنزغَالشٌطانَالرجٌمَووسوسةَإبلٌسَالمستمرَكماَ

ورةَالأعراؾَلتعلمَمدىَحرصَإبلٌسََوتؤملَمعًَأٌهاَالقارئَاللبٌبَهذهَالآٌةَفًَس،َأخبرهَالنبًَ

           گ  گ  گ  گ  ڳ         ک  ک  ژ  ڑ  ڑ   ک  ک    ژ چالأسريَعدمَالاستقرارَ

َََََََالأعراؾَچڻ  ۀ  ۀ  ہ  ہ  ہ  ہ  ھ     ڻڱ  ڱ  ڱ   ڱ  ں  ں  ڻ      ڻ  ڳڳ      ڳ 

ٌَحذرناَاللهَأنَالشٌطانٌَسعىَحثٌثاَعنَفتنتناَوإخراجناَمنَبٌوتناَونزعَلباسناَفؤربطَهذهَالآٌةَماٌَلًَ

ٺ  ٺ   ٺ  ٺڀ  ڀ  ڀ  ڀٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پ   پچ منَالآٌاتَ



َ
َ
َ
َ

ََ 

 عبد القادر محمد عجالن احتواء الخلافات "        " فدورة قواعد علاج المشكلات الزوججة : 
 ٕٖ 

ٺ  ٺ  و)َ(ک  ک  گ  گ.َقارنَبٌنَ)الطلاقَچٿ   ٿ    ٿ  ٿ  ٹ  ٹ  ٹ  ڇ  

ََكماَأخرجََ؛فالحٌاةَالزوجٌةَجنةَالدنٌاَوالشٌطانٌَرٌدَإخراجناَمنَجنتناَ،(ٺ  ٿ   ٿ    ٿ  

َََََ.لبقرةاَچ    ٺپ  ڀ   ڀ  ڀ  ڀ  ٺ(َوبٌنَ)  ڳگ  گ  ڳ       ڳ    ڳبٌنَ)َأبوٌناَسابقا؛ًَواربطَ

َََََََََََََََزنَّكلَالتعريَبعدَذلكٌَ لَأنٌَنزعكَالشٌطانَلباسكَالزوجًَفهوَحرٌصَبتعرٌتكَزوجٌاًَلَِتفطنَقبتل

                                                                                                                                                                                    الآتٌةَترىَعجباًَوٌنكشؾَلكَالؽطاءَالآٌاتَفًََاًَدقٌقاًَوتفكرَتؤملاًَحقٌقاًََوتؤملَ

ۀ  ۀ  ہ  ہ  ہ  ہ  ھ  ھ   ھ  ھ  ے  ے  ۓ  ۓ  ﮲  ﮳  ﮴  ﮵   ﮶  ٹ ٹ  چ 

﯌  ﯍   ﮷  ﮸  ﮹  ﮺  ﮻  ﮼  ﮽  ﮾  ﮿   ﯀  ﯁  ﯂  ﯃  ﯄  ﯅  ﯆     ﯇  ﯈  ﯉  ﯊  ﯋  

ۇ  ۇ  ۆ  ۆ  ۈ  ۈ  ۇٴ  ۋ   ئج  ئح  ئم    ڭ ﯎  ﯏  ﯐     ﯑  ﯒  ڭ    ڭ   ڭ  

ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  ئى  ئيبج  بح  بخ  بم  بى   بي  تج  تح  تخ  تم      تى      تي  ثج  ثم      ثى  ثي   

 الأعراؾَچپ   پ  پ  پ  ڀ  ڀ   ڀ  ڀ  

َ

َ

َ

َ

َ

َ



َ
َ
َ
َ

ََ 

 عبد القادر محمد عجالن احتواء الخلافات "        " فدورة قواعد علاج المشكلات الزوججة : 
 ٕٗ 

َ

 قـواعـد لـعلاج المشكلات الزوججة. 

َ................................................................................... :ة عشرةالحادٌالقاعدة 

َ

ََزواجهَأمهاتَالمإمنٌنوأَ لنبًّربانٌةَاَونواهًفًَسورةَالأحزابَخاطبَاللهَبؤوامرَإلاهٌةَ

َفماَالفروقَفًَذلكَ؟

ڀ  ڀ   ڀ  ڀ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ    پٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پچ   ٹ ٹ

َالأحزابَچڄ  ڄ  ڄ  ڄ     ڦٹ  ٹ  ٹ         ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ڦ  ڦ  ڦ  ٹٿ  ٿ  ٿ      ٿ

ٹ  ٹ  ڤ  ڤ  ڤ   ڤ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڄ    ٹٺ  ٿ    ٿ  ٿ  ٿ  ٹٹ ٹ چ 

ڇ   ڇ  ڇ  ڍ    ڇڃ  چ  چ  چ  چ  ڄ  ڄ  ڄ  ڃ   ڃ  ڃ

ََالأحزابَچڎ      ڈ  ڈ  ژ    ژ  ڑ     ڑ  ک  ک   ک  ک    ڎڍ  ڌ  ڌ

مراعاةَنَالقواعدَالمهمةَفًَالحٌاةَمبدأَفم،َعمرانَآل چۉې  ئو  ۅ  ۉ   چ مماٌَظهرَلكَجلٌاًَ

تعاونَلسدَنقصَالفردٌةَفلٌسَالرجلَكالمرأةَمنَجمٌعَالنواحًَلأنَحٌاةَالزوجٌنَتكاملَوَالفروق

 استمرتَالنسلَخلقهَلمافلوَكانواَعلىَخلاؾَماَأخبرَاللهَتعالىَعنََوجبراًَلكسره؛َالطرؾَالآخر

َفكرَوتدبر

تحلٌلَالمواقؾَ

َالنفسٌةَالتالٌة

َالرسول

معَ

َزوجاته

ٌَوسؾ

والعزٌزَ

وامرأةَ

َالعزٌز

َوملكةَسبؤََسلٌمان



َ
َ
َ
َ

ََ 

 عبد القادر محمد عجالن احتواء الخلافات "        " فدورة قواعد علاج المشكلات الزوججة : 
 ٕ٘ 

فهذهَحقٌقةَلاَشكَفٌهاَولاَرٌبَوإسهابَالكلامَفٌهاََ،الملك  چڀ   ڀ  ٺ  ٺ  ٺ   ٺ  ٿ     ٿ  چ 

َالخصومةَالهَصورَمنهوقولَلكنَالمكابرةَللحقابقَواستخفاؾَالحٌاةَوالعَمنَبابَالجدالَالعقٌم،

ََ

َوتؤكٌداًََتجدٌداًَتحدٌدًَوالمرأةََرجلفعلىَال

ٔ- .............................................................................................................................َ 

ٕ- .............................................................................................................................َ 

ٖ- ............................................................................................................................. 

وٌقالَلهاَماَقٌلَللزوجََجال(الر  شقائق النساء نما)إ وٌجبَعلىَالمرأةَنفسَماٌَجبَعلىَالرجلَفـ

َفتستقرَالحٌاة.

العصبٌةَواستخدامَالقوةَوطبٌعةَالرجلَحالَالمشكلةَالصمتَكنذٌرَشإمٍَوهدوءَقبلَعاصفةَ

َ....الخوتلوٌحَالطلاقَووالضربَوالتهدٌدَبالتعددَ

وحالَالمرأةَعندَالمشكلةَسٌطرةَالعواطؾَفتهبَعواصؾَالصراخَوالبكاءَورفعَالصوتَوطلبَ

َو.َ.َالذمَوالدعاءَعلىَالأنفسقَوكفرانَالعشٌرَوإكثارَالطلا

فعلىَكلَشخصَمعرفةَطبعهَوَطبعَمنٌَخالطهَوٌعاشرهَحتىٌَكونَعلىَدراٌةَوبٌنّةَفًَفقهَ

َالتعاملَمعَالآخرٌنَمماٌَقللَوٌخفؾَحدةَالنزاعَوالتوترَفًَالمواقؾَؼٌرَالإٌجابٌة.

فرارَمنَالمكانَكالفرارَمنَتَوالتعوذَوالالسكوَفضلَالعلاجاتَحالَالمشكلاتَللزوجوإنَمنَأ

َالأسدَ.

وأماَللزوجةَفمبادرةَالاعتذارَوإقلالَالكلامَوالتكرارَوإظهارَالضعؾَوالافتقارَوالتزٌنَبروحَ

الأنوثةَالناعمةَالممزوجةَبالتفانًَبحسنَالسمعَوالطاعةَوجمٌلَالعبارةَولطؾَالإشارةَبالدلالَ

َالاستقرار.وبشراَبـالراحةٌََُهذاَالدواءَفلََْوالتذللَوالخضوعَفإذاَلازمَالزوجان

َ

َ

َ



َ
َ
َ
َ
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 قـواعـد لـعلاج المشكلات الزوججة.

َ................................................................................... :  ةالثانٌة عشرالقاعدة 

وجمٌعََاًَوفكرَاًَلبوقَهٌمنةَوتمكنَالمشكلةَعقلاًََ؛إنَمنَأخطرَالأمـورَالنفسٌةَحالَالمشكلات

إلاَالتفكٌرَبالمشكلةَوآثارهاَكراتََلهَولاَعملَمَ هََاحبهاَفٌصبحَوٌمسًَعلٌها؛َكؤنـهَّلاَجوارحَص

وفًَالنهاٌةٌَرجعَخاسباًَوهوَحسٌر؛َفٌذوبَفًَالمشكلةَكماٌَذوبَالملحَفًَالماءَوهذاََ،ومرات

ڻ  ڻ    ڻ  ڻ    ڱ   ڱ  ڱ  ڱ  ںںچ فًَالنساءَأكثرَوأكبرَلتمكنَالعواطؾَعلٌهنَ

لهاَعنَالخوؾَوالحزنََوهذاَمعَنهًَاللهَ،َالقصص چھ ۀ   ۀ   ہ  ہ  ہ  ہ     ھ  ھ

ڤ  ڤ   ڤ   ڦڦ  ڦ    ڦ  ڄ     ڄ  ٹ ٹ چ َلهاَبرجوعَابنهاَإلٌهاَوٌكونَمنَرسلَاللهووعدهَ

منَالمستحٌلَوإذاَفهذاَكلٌا؛ًَولاٌَعنًَكلامـًَتركَالحزنَوالهمََ،القصصَچڄ  ڄ  ڃ   

لكنَمراديَألاَنجعلَالمشكلةَتشؽلناَعنَكثٌرَمنَالواجباتََ،مستطاعالـرَبمَُأردتَأنَتطاعَفؤَْ

فتجعلناَسكارىََ،وراهاَوظلاًَظلٌلاًََ،فنسٌرَلهاَأسرىة،َوالحقوقَالشرعٌةَوالنفسٌةَوالاجتماعٌ

ڱ  ڱ  ں  ں  ڻ      ڱک  گ  گ  گ  گ  ڳ  ڳ  ڳ   ڳ  ڱچ وؼرقاَفًٌَـمٍَعمٌقَو

َ.النورَچہ  ہ   ہ  ھ  ھ   ھ  ھ  ے   ے   ۓ     ۓ    ہۀ  ۀ   ڻ  ڻ   ڻ   

َ:والتعبَالمستطٌرََهذاَالأمرَالخطٌرمَعٌنَمُعٌنَعلاجَو

ٔ. .............................................................................................................................. 

 .َفاطرَ چ ئۇ  ى     ئا  ئائە  ئە  ئو          ئو  ۋ  ۅ  ۅ  ۉ  ۉې   ې  ې  ې  ى     ۈ  ۈ  ۇٴ  ۋ چ  ٹ ٹ

ٕ. ََ................................................................................................................ 

َ.عمرانَآلَچئا  ئا  ئە  ئە   ئو  ئو  ئۇ  ئۇ  ئۆ  ئۆ  ئۈ   چ 



َ
َ
َ
َ

ََ 
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مبتلٌنَالصالحٌنَوؼٌرهمَمنَالَوأٌوبََوٌعقوبََالأنبٌاءَكرسولَاللهَرٌََّسَِالتؤسًَبَِ .ٖ

زوجَفرعونَوماشطةَبنتَفرعونَومرٌمَوآسٌةََوأمَموسىََأمَإسماعٌلَوالصالحاتَكهاجرَ

 .  وأمَالمإمنٌنَصفٌةَبنتَحًٌَوأمَسلٌمَزوجةَأبًَطلحةَأمَعٌسىَ

ٗ. .............................................................................................................................. 

َچٹ  ٹ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ڦ  ڦ  ڦ   ڦ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄ  ڃ  ڃ  ڃ  ڃ چ  ٹ ٹ

ھ  ھ  ے  ے  ۓ  ۓ  ﮲  ﮳   ﮴  ﮵  ﮶  ﮷  ﮸  ﮹  ﮺  ﮻  ٹ ٹ چ َ.َالشمس

ۇ  ۆ  ۆ  ۈ  چ ٹ ٹ ََ.التحرٌمَچ﮼  ﮽  ﮾   ﮿  ﯀  ﯁  ﯂       ﯃    ﯄  

ۈ  ۇٴ  ۋ  ۋ   ۅ  ۅ  ۉ  ۉ  ې  ې  ې  ې  ى   ى  ئا  ئا  ئە  ئەئو  

ڄ  ڄ  ڄ  ڃ  ڃ   ڃ  ڃ  چ  چ  ٹ ٹ چ َ.الكهؾَچئو  ئۇ  ئۇ  ئۆ  ئۆ  

چ  چ  ڇ  ڇ   ڇ  ڇ  ڍ  ڍ  ڌ  ڌڎ  ڎ  ڈ  ڈ   ژ  ژڑ  ڑ  ک  ک  

ئې  ئې  ئې  ٹ ٹ چ َ.ؼافر چک  ک  گ       گگ  گ  ڳ  ڳ  ڳ  ڳ  ڱ  ڱ  ڱ         ڱ  

َ.آلَعمرانَچئى  ئى  ئى  ی  ی  ی  ی      ئج  ئح  ئم  ئى  ئي  بج  بح  بخ   

 الدارٌنَلأجلهفًٌَستحقَأنَتتحملَالألمَوتتعذبََمَـنَْالحرصَعلىَماٌَنفعَولٌسَهناكَ -٘

طَرَوَطِرٌََْْسََ -ٙ ٌْ  لاَتجعلَالمشكلةَتسٌطرَعلٌكَحتىَتشؽلكَعنَحٌاتك.ولاَتُس

َ

َ



َ
َ
َ
َ

ََ 
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 قـواعـد لـعلاج المشكلات الزوججة.

َ................................................................................... :الثالثة عشر  عدة القا

َوحقارةًََمنَالأخطاءَالمنتشرةَبٌنَأوساطَبعضَالمجتمعاتَاعتبارَواعتقادَأنَفًَالاعتذارَمذلةًَ

وعدمَدهاَالعنادَوالتكبرَبَالضارٌةَوقوالحروسوقَمماَأقامَنارََ؛علىَالهزٌمةَوالخسارةَودلٌلاًَ

َالفضٌلةَوللزوجٌنَفًَذلكَالحظَالوافرَوالسهمَالؽادر،َوالحقٌقةَأنَ،التنازلَلاٌَصلاهاَإلاَالأشقى

 صحيح الجامع[منه يعتذر أمر كل و إياك]َ:البعدَعنَكلَماٌَلجبكَللاعتذارَقالَهًَفًَكلَالفضٌلةَ

ڇ  ڍ     چوالأنبٌاءَلخلقهَمبشرٌنَومنذرٌنٌَرسلَالرسلَ َهذاَالذيَجعلَاللهَالخالق بل،َ 1762

 من العذر إليه أحب أحد لاو  ):َقالَ.النساءَچژ  ژ  ڑ  ڑ   ک    ڈڍ  ڌ  ڌ  ڎ  ڎ  ڈ

.َوقدٌماَقٌلَقدَأعذرَمنَأنذرَوهذاَمنَبابَعلٌهَمتفقل ( الرس أرسل و الكتاب أنزل ذلك أجل من الله

ٌّنَّبفعلٌَحوجكَللاعتذارفإٌاكَإٌاكَوكلَمــاََ،الوقاٌةَخٌرَمنَالعلاج َ.ٌعتذرَمنهَفلاَتؤت

لــكنَكلَابنَآدمَخطاءَوخٌرَالخطابٌنَالتوابونَفلاٌَمكنَأنٌَعٌشَالمرءَبعٌداَعنَالناسَوحٌداَ

ھ  ھ  ھ   ھے  ے    ہ   ہ   ہٹ چ َقولهَبلَالمخالطةَأمرَفطريَجبلًَوالذيٌَنتجَمنها

وإنَّمماٌَجهلهَ،َصَچ﮽  ﮾﮿  ئا     ۓ  ﮲  ﮳     ﮴   ﮵  ﮶  ﮷  ﮸  ﮹  ﮺  ﮻  ﮼  ۓ    

َعأروفقدَضربَبذلكََسٌدَولدَآدمَمحمدََكثٌرَمنَالناسََأنَالاعتذارَوقبولَالعذرَمنَخُلق

قتلَأبًَوزوجًَفماَََوماَكانَأبؽضَإلًَمنَرسولَاللهَقالت:ََأمَالمإمنٌنَصفٌةَالمثلَفـعن

َ(َلَوفعلَحتىَذهبَذاكَمنَنفسًزالٌَعتذرَإلًَفقالَ:ٌَاَصفٌةَإنَأباكَألبَعلًَالعربَوفع

َ.(ٖٗ٘ح19ٙ\ٔ)ََللألبانًََالصحٌحةالأحادٌثَسلسلةَ

ئو  ئۇ        ٹ ٹ چ فالواجبَالمحتومَعلٌناَالتؤسًَبهَوإتباعهََفإذاَكــانَهذاَخُلقَُرسولَاللهَ

ََالأحزاب چئۇ  ئۆ  ئۆ  ئۈ  ئۈ   ئې  ئې     ئې         ئى  ئى  ئى  ی      ی  ی  ی       ئج 



َ
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َ

ََََََََعمرانَآلَچڦ   ڦ  ڄ   ڄ  ڄ   ڄ  ڃ  ڃ    ڃڃ  چ  چ  چ   چ   ڦ  ڦ ٹ چ و

السفٌنةََىفعلىَالزوجٌنَأخذَذلكَبعٌنَالاعتبارَوتركَالمكابرةَوالمعاندةَباستمرارَلكًَترس

الزوجٌةَبالأمانَعلىَشواطاَالبحارَولوَاعتبرناَأنَفًَالاعتذارَذُلَّذلٌلَفهذاَمحمودَأماَعلمتَ

ۀ  ۀ  ہ  ہ  ہ    ہ  ھ  ھ  ھ  ھ  ے    چنَالذٌنٌَحبهمَفمنَسماتهمَوصؾَاللهَللمإمنٌ

ٌّهَولناَالمابدةَچے  ې   َچڍ   ڌ  ڌ  ڎ  ڎ   ڈ  ڈ  چ .َوقالَتعالىَآمرَلنب

قبولَالعذرَوهوََومنَخلقَرسولَاللهَ،َالحجرچئۇ  ئۆ  ئۆ  ئۈ  ٹ ٹ چ َوَالشعراء

َخُلقَالكُملَمنَالعقلاء.

َالمسجدَدخلتَفلماَبركعةَسبقتَوقدََالنبًَمصلىَفؤتٌتَثوماَلتأكعنَالمؽٌرةَبنَشعبةَقال:َف

َحتىٌَقربناَفلاَالشجرةَهذهَمنَأكلَمن"ََقالََاللهَرسولَقضىَفلماَالثومَرٌحََالنبًَوجد

ٌَدكَلتعطٌنًَواللهَ:اللهَرسولٌَاَفقلتََاللهَرسولَإلىَجبتَالصلاةَقضٌتَفلما"ََرٌحهاٌَذهب

 .أبوَداودَرواهَ"عذراَلكَإن"َ:قالَالصدرَمعصوبَأناَفإذاَصدريَإلىًَقمٌصَكمَفًٌَدهَفؤدخلت:قال

 من فوائد وعوائد الاعتذار : 

َرضاَللرحمنَوطردَكٌدَالشٌطانَ-

َوقودهاَالشٌطانَوالركونَللرعونةَإطفاءَلنارَالؽضبَالتًَ-

َلشعثَوالشتاتَالنفسًَوالعاطفًلَاًَإلمامَ-

َلةَعلىَقوةَالنفسَوثباتَالشخصٌةَدلاَ-

َالبرهانَعلىَصدقَالتواضعََ-

َسحرَالقاتلَوالكاسرَلقلبَالزوجٌنالَ-

َأوضحَالبٌانَللأخلاقَالحسانَ-

 



َ
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 في الاعتذار لجس الذكر كالأنثى تختلف أسالجبه بجن الجنسجن باختلافهما

َمنَالرجالالصرٌحَالمباشرَوهذاَأقلَمنَالقلٌلَوأندرَمنَالنادرَمنٌَفعلهََالرجلَالاعتذارفعندَ

وكذلكََ،َوطبٌعةَالرجلَوؼرورهَبقوته،َوالتربٌةَالسالفةَالسابدة،ةَمنهاَالجهلَالشرعًلأسبابَعد

َََََََََََََََََََََََ.فهذهَأهمَالأسبابَلانعدامَلؽةَالاعتذارَفًَالرجالَ،المفهومَالسابدَالخاطاَللاعتذار

لمٌاهَلمجارٌهاَلـــكنَكثٌراَماٌَلجؤَالرجالَإلىَأسالٌبَعدةَؼٌرَمباشرةَوؼٌرَصرٌحةَلإعادةَا

مماٌَحتمَتؽنًَالإشارةَصرٌحَالعبارةََعلىَالزوجةَالتفطنَلهاَفهًَإشارةَوكثٌراَمــافَ؛الطبٌعٌة

الزوجةَاللبٌبةَالعاقلةَأخذَذلكَبعٌنَالاعتبارَبؤنَزوجهاَرافعَلهاَراٌةَالاعتذارَفلاَتؽلقَعلٌهَ

َالزمرَچې  ې  ې  ې  ى  چ الأبوابَبلَلسانَحالهاَ

لذلكَجعلَرسولَاللهَجزابهاََ؛منَالرجلََبطبٌعتهاَالفطرٌةالمرأةَفهًَأقدرَبالاعتذارََاوأمـــــــــ

)ألاَأخبركمَبنسابكمَمنَأهلَالجنةَالودودَالولودَالعإودَعلىََ:َفقالَ،الجنةَتنمٌةَلهذهَالطبٌعة

حتىََواللهَلاَأذوقَؼمضاَ:ٌتَجاءتَحتىَتؤخذَبٌدَزوجهاَثمَتقولذَِوَْزوجهاَالتًَإذاَآذتَأوَأَُ

وإظهارَالزوجةَبالاعتذارَوتركَالكلامَوالتكرارََت.َفمتىَبادررواهَالبٌهقًَوالطبرانًَوحسنهَالألبانًَترضى(

بروحََالخضوعَونعومةَالأنوثةَالممزوجةَبالتفانًَبحسنَالمطاوعةََتهالضعؾَوالافتقارَوزٌن

َلبَزوجهاَفكانَلهاََسٌداقَتوأسرََتوالموافقةَوَجمٌلَالعبارةَالإشارةَبالدلالَوالتذللَإلاَهٌمن

)خٌرَنسابكمَالولودَالودودَالمواسٌةَالمواتٌةَإذاَاتقٌنََ:َمطاوعاَوصدقَرسولَاللهَطابعاَوخادما

َ.(1ٗ9ٔالألبانًَبالسلسلةَالصحٌحةَ)َهالبٌهقًَوصححخرجهََ(َالله

(َفعلىَكناٌاتَالاعتذارَ)لحاجةٍَفًَنفسٌَعقوبَقضاهاَفًَبعضَالأحاٌٌنَتمٌلَالمرأةَإلىَلــكن

ڦ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄ  ڃڃ   ڃ    ڃ  ٹ ٹ چ الزوجَإحاطتهاَوقبولهاَوقطعَالمقاطعةَوقدَ

َأيَإذاَأطاعتَ)َ:قالَالإمامَابنَكثٌرَرحمهَاللهَفًَتفسٌرَالآٌةَالنساءَچچ     چ  چ  چ  

}َإنَالمرأةَزوجهاَفًَجمٌعَماٌَرٌدهَمنهاَمماَأباحهَاللهَلهَمنهاَفلاَسبٌلَلهَعلٌهاَبعدَذلكَوقولهَ

اللهَكانَعلٌاَكبٌراَ{َتهدٌدَللرجالَإذاَبؽواَعلىَالنساءَمنَؼٌرَسببَفإنَاللهَالعلًَالكبٌرَولٌهنَ

َ.تفسٌرَالقرآنَالعظٌم/َسورةَالنساءَ(وهوٌَنتقمَممنَظلمهنَوبؽىَعلٌهن
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 سبلَالتعاملَمعهاَفالحٌاةَفرصَفإنَهبتَرٌاحكَفاؼتنمهافحريَبالرجلَفهمََتلكَالطرقَو

 

 تذار  أقسام الاع

َالمقدرَؼٌرَمباشرَالمقدارَمباشرةَ
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 عبد القادر محمد عجالن احتواء الخلافات "        " فدورة قواعد علاج المشكلات الزوججة : 
 ٖٕ 

َ

 

 للزوججن : نصائح عامة

َعجٌبَلإزالةَالمشكلاتَأسرارَالاعتذارَفنَوللاعتذارَتؤثٌرََ -

َهَوأجعلهَمنَلطؾَكرمكَقبلَأنَتجبرَعلٌبادرَبالاعتذارََ-

 تزولَالخلافاتعلىَالرأي،َفبالتنازلاتََعدمَالعنادَوالإصرارَ-

َالأزواج هانةَفلاَكرامةَبٌنإأوَمذلةَفكرةَأنَالاعتذارَهوََتصحٌحَ-َ

 الأمورَسوءاًَوٌنجلًَالخصام ؼٌرَالمباشرَحتىَلاَتزٌدلاعتذارَواَمراضاةَلتقبّلَالطرفٌنَلَ -

َعنَالصفاتَالسٌبة محاسنَالآخرَحتىٌَتمَالتؽاضًاسترجاعَالذكرٌاتَالجمٌلةَبٌنهماَوتذكرََ -

 فعٌنَالرضاَعنَكلَعٌبَكلٌلة.

 .الزوجٌن الحوارَوالنقاشَهوَأساسَالتفاهمَبٌن -

فعندماٌَشدَأحدهماَعلىَ تفهمَكلاَالطرفٌنَلؽضبَالآخرَحتىَلاَتتفاقمَالأمورَوتكبرَالمشكلة،َ -

 .الأمور الآخرَأنٌَرخًَالحبلَلتهدأ

َوالمواقؾَمنَدونَحسمها ما،َفالعتابَدلٌلَالمحبة،َكماَأنَتراكمَالمضاٌقاتالعتابَبٌنهَ -

 .للموقؾ سٌجعلَالأمورَتسوءَلأبسطَالأسبابَمفجرة

علاقةَالزوجٌنَأكثرَقوةَ الحٌاةَالزوجٌة،َوبعدَالصلحَتصبح هاراتبأحٌانًاَتكونَالخلافاتََ -

 .مماَكانتَعلٌه وحبًّا

باختٌارهماَوعلىَالزوجٌنَفعلَالمستحٌلَ وؼالبًاَماَتكونالحٌاةَالزوجٌةَمإسسةَمشتركةََ -

َو}َإنٌَرٌداَإصلاحاًَبوفقَاللهَبٌنهماَ{َلنجاحَتلكَالشراكة
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 عبد القادر محمد عجالن احتواء الخلافات "        " فدورة قواعد علاج المشكلات الزوججة : 
 ٖٖ 

 قـواعـد لـعلاج المشكلات الزوججة.

 ( منك العاطفة وفٌك العاقلة)  :الرابعة عشر القاعدة 
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 عبد القادر محمد عجالن احتواء الخلافات "        " فدورة قواعد علاج المشكلات الزوججة : 
 ٖٗ 

 قـواعـد لـعلاج المشكلات الزوججة.

 ................................................................................... :الخامسة عشر  القاعدة 

َأوجه:َثلاثةحالناَمعَالمشكلاتَ

 ...................................................................................................الحالة الأولى: 

 

پ  ڀ  ڀ  ڀ  ڀ  ٺٺ  ٺ   ٺ      ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پٹ ٹ چ  -

ٿ  ٿ  ٿ  ٿ  ٹٹ  ٹ  ٹ   ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ڦ     ڦڦ  ڦ  ڄ  

ڄ  ڄ  ڄ  ڃڃ   ڃ    ڃ  چ            چ  چ  چ  ڇ  ڇ  ڇ   ڇ  ڍ  ڍ  ڌ  ڌ  ڎ  ڎ  

 النساءَچڈ  ڈ         ژ  ژ    ڑ  ڑ  کک  ک    ک  گ           گ  گ    گ  

 

ى  ئائا   ئە  ئە  ئو  ئو  ئۇئۇ  ئۆ   ۅ   ۉ  ۉ  ې  ې  ې  ېى ٹ ٹ چ  -

 البقرةَچئۆ    ئۈ  

 قِوامة الرجال 

 الرضٌات تكافئنّ  

 الصالحات القانتات

 الحافظات

 العلاج الخارجً

  الصلح

 العلاج الداخلً

  

 الضرب
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 عبد القادر محمد عجالن احتواء الخلافات "        " فدورة قواعد علاج المشكلات الزوججة : 
 ٖ٘ 

ڌ  ڌ  ڎ  ڎ  ڈ  ڈ  ژ  ژ  ڑ   ڑ  ک  ک  ک  کگ  گ  چ  ٹ ٹ  -

 البقرةَچگ  گ    ڳ  ڳ              ڳ  ڳ  ڱ  ڱ  ڱڱ  ں  ں  ڻ    ڻڻ  ڻ   ۀ  ۀ  ہ  ہ  ہ  

َ

 ................................................................................................... الحالة الثانجة: 

 ﮸  ﮹    ﮺  چ   ٹ ٹ -  ﮵   ﮶    ﮷   ﮴   ھ  ھ      ھ  ھ  ے  ے  ۓ  ۓ  ﮲  ﮳

  ﯁  ﯂﯃  ﯄  ﯅           ﯆   ﯇  ﯈  ﯉  ﯊  ﯋  ﯌  ﯍  ﯎﮻      ﮼  ﮽  ﮾      ﮿﯀  

َالنساءَچ﯏   

ٿٿ    ٱ  ٻ   ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پ  پ  ڀ   ڀ  ڀ  ڀ  ٺ  ٺٺ  ٺچ   ٹ ٹ -

 النساءَچڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ٹ  ٹ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ      ٿ   ٿ  ٹٹ  

 

 ........................................................................................................ََالحالة الثالثة:

 البقرةَچئى  ئى  ی  یی  ی    ئج  ئح  ئم  ئى  ئي   چ  -

 النساءَچگ  گ  ڳ  ڳ    ژ  ڑ    ڑ  ک  ک   ک  کگ  گچ  -

 ﮸   ھ  ھ  ھےہ  ہہ   ہ  ھ  چ  -  ﮷      ﮲  ﮳  ﮴   ﮵  ﮶   ے  ۓ  ۓ  

﮹  ﮺  ﮻  ﮼   ﮽﮾  ﮿  ﯀  ﯁  ﯂  ﯃  ﯄  ﯅  ﯆  ﯇  ﯈  ﯉   ﯊﯋  ﯌  ﯍  ﯎  ﯏  ﯐﯑  ﯒  ڭ   ڭ  ڭ  

 البقرةَچڭ   ۇ  ۇ  ۆ  

ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پ   پڀ  ڀ  ڀ  ڀٺ  ٺ  ٺ  ٺ  چ  -

ٹ  ٹ  ٹڤ  ڤڤ   ڤڦ  ڦ  ڦ        ڦ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄڃ  ڃ  ڃ  ڃ   چ    ٿ   ٿ    ٿ  ٿ  ٹ

 الطلاقَچچ  چ  چ  ڇ  ڇ  

 

ڃ  ڃ     چ  چ  چچ  ڇ  ڇ  ڇ  ڇ  ڍ  ڍ  ڌ  ڌ  ڎ   ڎ  ڈ  ڈ  ژ  ژ  چ -

َچڑ   ڑک  ک  ک  ک   گ  گ  گ     گ  ڳڳ  ڳ  ڳ  ڱ   ڱ  ڱڱ   ں  ں  ڻڻ  ڻ  ڻ  ۀ  ۀ  

 البقرة
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 عبد القادر محمد عجالن احتواء الخلافات "        " فدورة قواعد علاج المشكلات الزوججة : 
 ٖٙ 

 لاج الخلافات الزوججةتقججم مستوى مهارات ع
ٌّمَمستواكَمعَالمشاكلبصدقَوشفافٌةَواحدةَلكلَفقرةَثمَأجمعَدرجاتَالفقراتَخترَدرجةَا  لتًِـق

ََََََٖٕ٘ٗٔمتنوعةَلإخمادهاَجٌدةَمهاراتتمتلكَأنتَوَشرارةَحربالمشكلةَولوَصؽرتَ .ٔ

ََََََٖٕ٘ٗٔتستطٌعَوضعَخطةَتكتٌكٌةَبعٌدةَالمدىَلتجاوزَالمشكلة،َوحماٌةَظهركَعنهاَ .ٕ

ََََََٖٕ٘ٗٔ،َوأنَالكلَمُبْتلىالزوجٌةَالصبرَوالمصابرةََللمشاكلتستشعرَبعبودٌةَوقدسٌةَ .ٖ

ََََََٖٕ٘ٗٔمعَأيَمشكلةَتتوجهَبصٌرتكَلأدراكَالأسبابَالدافعةَللمشكلةَقبلَأيَشًء .ٗ

ََََََٖٕ٘ٗٔؤبعادَمنشؤَالمشكلاتَوأصولَالخلافاتَالجهلَوالهوىَوالدخلاءَتحٌطَوتدركَب .٘

ََََََٖٕ٘ٗٔفهًَمنَالسننَالكونٌةَوأعالجهاَبالسننَالشرعٌةتَاَساءتَالمشكلةَوشنعمهم .ٙ

ََََََٖٕ٘ٗٔأدركَتماماَأننًَالمحورَالأكبرَوالسببَالأكثرَللمشكلةَوالمسإولَعنها .7

ََََََٖٕ٘ٗٔتعلمَأنَالمشكلةَحتمٌةَلاَمفرَمنهاَلكنَالمشكلةَقدرتكَلتحوٌلَالمحنةَلمنحةَ .1

َََََََٖٕ٘ٗٔندَالؽضبَبلسانكَوتصرفاتكَفتركَالؽضبَجماعَالخٌرَهدوءَوتمالكَعلدٌكَ .9

ََََََٖٕ٘ٗٔإنَاللهٌَعطًَفًَالرفقَماَلاٌَعطًَفًَالشدةَ"معَالخلاؾَتحققَقاعدةَ" .ٓٔ

ََََََٖٕ٘ٗٔلاٌَفركَمإمنَمإمنةَإنَكرهَمنهاَخلقاَرضًَمنهاَآخرَ"َبؤنهَ"كَرَِدَْتَُ .ٔٔ

ََََََٖٕ٘ٗٔشٌطانَوالتؤنًَمنَالرحمنَالزمنَجزءَمنَالعلاجَوالعجلةَبالمشكلةَمنَال .ٕٔ

ََََََٖٕ٘ٗٔعلاجَالمشكلةَقبلَتكاثرهاَوتعددهاَأولاًَبؤولَتصرٌحَبلاَتجرٌحَتبادرَ .ٖٔ

ََََََٖٕ٘ٗٔتمتلكَقدرةَإنصافٌهَواقعٌةََتحمٌكَعنَالتحاملَوالحٌؾَفالإنصاؾَإٌمان .ٗٔ

ةَبصورةَتتعاٌشَمعَالطرؾَالآخرَاٌجا .٘ٔ ٌَ ََََََٖٕ٘ٗٔبٌاَتفهمَالفروقَالفطرٌةَوالطَبَعِ

ََََََٖٕ٘ٗٔلكَقوةَؼالبةَومسٌطرةَللمشكلةَفلاَتُشؽلَفكركَومشاعركَوبقٌةَحٌاتك .ٙٔ

ََََََٖٕ٘ٗٔدأبكَممارسةَأدبَالاعتذارَبعزةَنفسَولوَلمَتكنَأنتَالمخطاَبلَالآخرَ .7ٔ

ََََََٖٕ٘ٗٔهَوتنظرَالأمورَعكسَتعاملكَعقلَلاَالآخرَبعواطؾفًَالخلاؾَتتعاملَ .1ٔ

ََََََٖٕ٘ٗٔتَالخلاؾَصلحاَأوَتخفٌفاَأوَتعاٌشاَأوَتسرٌحاَبالإحسانلدٌكَتصورَلمؤلا .9ٔ

ََََََٖٕ٘ٗٔتستشعرَسعًَالشٌطانَالحثٌثَبالعداوةَوالبؽضاءَوزرعَبذورَالكراهٌة .ٕٓ

 %َََََََََََالمجموعَ=َََََََ


