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 التفاعل زمن في النفسي العلاج ،التغافل

ً   أرسل               التغافل أهمٌة فً مقالاا  تكتب أن أرجو":  نصها برسالة فإادي وبرد فكري، شقٌق هو خِلٌ، إل

 .إلٌه الله أحسن منه ظن   حُسن فهذا جمعٌاا؛ عنا الله اعف ،"خاصة الزوجٌة البٌوت وفً عامة، البٌوت فً

 له الله فؤجزل ؛ للبٌوتات السعادة جلبل الكبٌر وحرصه ،المنٌر هَمِه على ٌدل فإنما ؛شًء على دلّ  إن وهذا

   مُعٌن وهو ،العون فمنه بالله مستعٌنا فؤقول؛  القٌامة ٌوم إلً الخلٌقة خُلقت منذ ،البٌوتات قدر على الثواب

 ،الفكر راحة ٌجلب الوهاج، كالسراج توقده ونقاء ،قوته بقاء وأصل ،وكماله العقل جمال هو التغافل:  العالمٌن 

 . العثرات تتبع وإدمان ،التحسس وهَوَس ،التجسس غبش زمن فً المهدأة وببُ الحُ  فهو النفس، وابتهاج

 ؛ والجماعات الأفراد فً تارة للمثالٌة والسعً ،رةتا الناس مراقبة بببس ،الفاشً النفسً للداء الشافً الدواء وهو

 من وهذا، الأبرار المقربون الملبئكة كؤنهم ٌإمرون ما وٌفعلون أمرهم ما الله ٌعصون لا معصوم، مجتمع لنٌل

 . الرسالات أنُزلت وبه الرسل وظٌفة وهً ،المُسَلمات من والجماعات للفرد والتعدٌل التصحٌح لكن ،المستحٌلبت

 . بغمّ  ومات بهمّ  عاش الناس راقب من:  لك محب همسة لفإادك فإادي من بؤذنك همسأ دعنً

 . والإرشاد الهداٌة سبٌل والزم ، المعاد ٌوم ٌحاسبهم لخالقهم الخلق دع ؟ وللناس كَ الَ مَ 

ٌّة والآراء ،النفسٌة الحروب عصر فً ،الآمِن الملبذ التغافل فً  الفرعونٌة السٌاسة إلى ٌرنو فرد كل وحال ،الفاش

  راكبٌ أو كان صغٌرا ،البٌوت فً فرد كل حال لسان سٌاسة ،﴾الرشاد سبٌل إلا أهدٌكم وما أرى ما إلا أرٌكم ما﴿

 .ضدي فهو ؛ورغباتً أهوائً مع ٌكن لم من

 ؟ الشعراء سورة فً كما فرعون مع السلبم علٌه موسى الله نبً تغافل من وأروع اجمل تغافلب عٌنك رأت هل

ا فٌِنَا نُرَبِّكَ  ألََمْ  قَالَ : ﴿ فرعون قولهٌ ما أنظر  فَعَلْتَ  ال تًِ فَعْلَتَكَ  وَفَعَلْتَ ( ١ٔ) سِنٌِنَ  عُمُرِكَ  مِنْ  فٌِنَا وَلبَِثْتَ  وَلٌِدا

كُمْ  رْسِلَ أُ  ال ذِي رَسُولكَُمُ  إنِ   قَالَ ﴿ ،(﴾ ٕ٘)تَسْتَمِعُونَ  ألََا  حَوْلَهُ  لمَِنْ  قَالَ ﴿ ،(﴾ ١ٔ) الْكَافِرٌِنَ  مِنَ  وَأنَتَ  ٌْ  لمََجْنُونٌ  إلَِ

ا ات خَذْتَ  لئَِنِ  قَالَ ﴿ ،(﴾ ٢ٕ) ها رِي إلََِٰ ٌْ  – السلبم علٌه – موسى تغافل إلى وأنظر ،(﴾ ١ٕ)الْمَسْجُونٌِنَ  مِنَ  لَأجَْعَلَن كَ  غَ

 !  الماتع هرفعوت النافع

، قرٌش ذم عنً الله ٌصرف ٌفك تعجبون أما: »  قائلب قرٌش ذٌةلأ صلى الله عليه وسلم الله رسول تغافل بِخَلدَِك طاف هل

 النبلبء، وصنعة الأصفٌاء وزٌنة الأنبٌاء قلُ خُ  فالتغافل ،رواه البخاري !« محمد وأنا مذمماا، وٌلعنون، مذمماا  ٌسبون

 . الشقاق جمرات وٌطفؤ ،الدمار معول ٌكسر وبه ،الوفاق ثمرات وتجنى ،الدٌار تعمر فبه
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 .السٌادة ولحاف السعادة وفراش السادة ثوب التغافل

 . جار   كنهر والإلِْف للخٌر كان إلا داراا  التغافل دخل ما

 .البال ورخاء والانسجام الاستقرار ٌطٌب بالتغافل

 .الجار وشرفات الدار زواٌا بٌن عَبِقا عطرا تنثر بالتغافل

 غٌر من ذلك قتحقٌ ٌمكن هل ،« الرفق علٌهم أدخل خٌراا  بٌت بؤهل الله أراد إذا: » صلى الله عليه وسلم ٌقول البٌوتات أهل ٌا

  ؟ للطرف وغض تغافل

 والتقبل التغافل هو هذا ألٌس ،« آخر منها رضً خلقاا  منها كره إذا ، مإمنة مإمن ٌفرك لا: » صلى الله عليه وسلم وٌقول

 !؟ كلٌا للآخر

 التدقٌق وترك ،التغافل بخلق للتخلق ،للرجال موجهة رسالة فً ،النساء طبع من شٌئا صلى الله عليه وسلم الله رسول بٌن وقد

  :قالت شٌئاا  منك رأت ثم الدهر إحداهن إلى أحسنت لو: » صلى الله عليه وسلم قال فقد ، شًء لكل عسٌرال والحساب ،الحسٌر

 للنٌران سبب هو إذِْ  العشٌر كفران من بالتحذٌر للنساء ةهموج رسالة أٌضاا  وهً ،علٌه متفق« قط خٌرا منك رأٌت ما

 لعلها ؛وثباتها وصلبحها حممزا بنت آسٌة تغافل ملبزمة فعلٌها ؛ دُونِه أو كفرعون بزوج ابتلٌت من وكذلك

 . هٌهات هٌهات ذلك، لها وأنى العُلى الدرجات فً تزاحمها

 أو بنتك او ابنك كان ولو أقوالهم عن ولا تصرفاتهم أو غٌرك افعال عن ٌسؤلك لا الله أن اعلم البٌت رب ٌا

 وإنما اخرى، وزر وازرة تزر ولا ، رهٌنة كسبت بما نفس فكل ، علما به تحط ولم عنك خفً ما ولا زوجك

 ؟ النار عن وٌباعدهم الجنة ٌدخلهم ما علمتهم هل ؟ أدبتهم فهل ؟ وولدك لأهلك تربٌتك عن وٌحاسبك الله ٌسؤلك

 تُذهب ولا ،تبالى فلب به الله أمرك ما أدٌت فإذا ؟ المنكر عن ونهٌتهم بالمعروف أمرتهم هل ؟ نصحاا  أحطتهم هل

 . بالنصح وتعاهدهم بهم وترفق ٌنفعك بما نفسك اشغل بل ،بهم نفسك تشغل ولا وتغافل ،حسرات علٌهم نفسك

            عتٌدا رقٌبا ولٌس ،صعنا أمٌن ومبلغ ناصح مَعٌن  أنه المرء تحقق ،التغافل خلق على المُعٌن أجلّ  من وإن

 وما هو واجبك ؟ ؟ علم ماذا أناط الله بكفا ،غٌره عن فضلب بٌته أهل على ولو ،الناس على ٌداصِنْدِ  محاسبالا و
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 ؟ لحظة كل فً الله شكر فً تقصر كم ؟ واللٌلة الٌوم فً الله تعصً كم ، صراحة بكل علٌه الجواب أتمنى سإال

 العبّاد تعامل فكما ؛الخلق عن فتغافل ؟ ومآلك حالك ٌكون فكٌف تقصٌر أو ذنب بكل آخذك الله أن لو أرأٌت

ٌُوكَى تُوكًِ لا”  الحدٌث وفً. العبّاد رب ٌعاملك ٌُحْصَى تُحْصًِ لا أي”  علٌك ف  . علٌك فَ

 ٌخرجون لا ،واحد منوال على هم ،البشر كل ،البشر بؤن إٌمانك ، ملحة ورةضر للتغافل حاجتك ٌجعل ومما

 .  "  التوّابٌن الخطائٌن وخٌر خطاء آدم بنً كل ": صلى الله عليه وسلم المصدوق الصادق خبر عن

 سبحانه قال ، التغافل رحلة تبدأ هنا ومن ،شٌئا ٌعلمون لا ٌولدون أولاا  فالناس ،والجهل الظلم الانسان فً فالأصل

ُ ﴿ : وتعالى هَاتكُِمْ  بُطُونِ  مِّن أخَْرَجَكُم وَالله  ا تَعْلمَُونَ  لَا  أمُ  ئا ٌْ مْعَ  لكَُمُ  وَجَعَلَ  شَ  لعََل كُمْ  ۙ   وَالْأفَْئِدَةَ  وَالْأبَْصَارَ  الس 

     وتنشؤة تربٌة بلب سوي   بشر بناء ٌمكن فلب ،وأعظم أشد للتغافل الحاجة كانت لذلك[ . ٢١ النحل﴾ ]تَشْكُرُونَ 

 . فنرتاح أعٌننا نصب نجعلها لٌتها ٌا حقٌقة ، تغافل بلب تربٌة ولا

 أقوامهم الأنبٌاء بمخالطة فلٌنظر ؛أخلبقه عروق إلى ٌتغلغل حتى ،بالتغافل وٌتخلق وٌتحلى ٌتعلم أن ٌرٌد الذي

 فلتغا غزٌر من المبهر العجب ٌرى لكً ؛ لرسلهم همدوردو أجوبتهم لٌنظر ثم ، وخٌر بر لكل لهم ودعوتهم

 . تحملهم وعزٌز الأنبٌاء

 انظر ؟ وعشٌرتك وأقاربك أهلك إساءات أو ،زوجك عثرات أو ،والدك جفوات أو ،ولدك هفوات من تشتكً هل

 وكٌف ٌعقوب أبناء تصرفات قبح فً وتؤمل ، ابنه مع السلبم علٌه نوح من والهدوء والتغافل والرحمة الحلم

 السلبم علٌه لوط تغافل فً وتفكر ، ابٌه مع السلبم علٌه إبراهٌم املتع وتدبر ، السلبم علٌه ٌعقوب معهم تعامل

 وقدوة حسنة أسوة الله رسول فً ولنا ، قومه مع رسول كل وتعامل تغافل هذا على وقس ، وقومه زوجه مع

 . صالحة

 مُعٌناا  جدأ لم ،الزوجٌة الخلبفات ومعارك ،الأسرٌة الاستشارات من قربً خلبل فمن ،أمٌن ناصح لك أنً والله

 .  التام الشفاء وبه المصفى العسل فهو ،بالتغافل التحلً من ،الله بعد مَعٌناا 

 أطعمت أطعمت وإن ، طٌبا أكلت أكلت إن ،كالنحلة وتكون ،حٌاتك تحلو بالتغافل – الله بإذن – بقوة منً فخذها

 . تخدشه ولم تكسره لم شًء على سقطت وإن ، طٌبا

  ٌٕ٘ٔٓولٌو  ٕٗجال ــ عبدالقادر محمد ع ابو سهل
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 ما هً فوائد السكن ؟
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 الشبهالشبه   وجهوجه

 تصىير القرآن للحياة السوجية
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 الجوانب المإثرة فً فهم وتحدٌد النفسٌة 

8-                                   0-                                       2 . 

  وتفكٌرك وطـبعـك تكنفسٌ فهم علٌكأولا: 

 ..............................................................................................................................................................................................ثانٌا: 

 .............................................................................................................................................................................................. ثالثا:

 

 

  عمود تخفٌف الخلبفات الزوجٌة ومعرفة الطبائع هو فهم النفسٌات 

 " غارت أمكم " -ٔ

ً  إنِ كِ ابْ "   -ٕ  " نَةُ نَبِ

 " عمرة التنعٌم لعائشة"   -ٖ

 أكلت مغافٌر ،أنً أجد منك رٌح مغافٌر ""   -ٗ

  "طٌب النساء ما ظهر لونه وخفً رٌحه وطٌب الرجال ما ظهر رٌحه وخفً لونه "  -٘

      

نْ أنَفسُِكُمْ   ( أزَْوَاجًا لِّتسَْكُنىُا إلِيَْهاَ ) وَمِنْ آياَتهِِ أنَْ خَلقََ لكَُم مِّ

  ..........................................................................................................................................................................................................................................  معرفة الطبٌعة الفطرٌةمعرفة الطبٌعة الفطرٌة  فهم النفسٌات :فهم النفسٌات :

..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  

  

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 

 الأولوٌات والحاجٌاتالأولوٌات والحاجٌات

 الغضب والضغوطالغضب والضغوط

 العقل والعاطفةالعقل والعاطفة

 طرٌقة التفكٌر والعملطرٌقة التفكٌر والعمل

.. 

.. 

.. 

.. 
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 الزوجية للسعادة كافية نفسية قاعدة

 .٢ٖٕ البقرة﴾ بٌنكم الفضل تنسوا ولا: ﴿تعالى الله قال

 للطلبق المرعٌة والآداب الشرعٌة للؤحكام المبٌنة الآٌات ثناٌا بٌن ،الصدور فً لما الشافٌة القاعدة هذه جاءت

 . الزوجٌة الخلبفات لعلبج الفضل قاعدة تؤثٌر عظم على ٌدل مما

 ظلما الناس فحوله ؛ عظمى ورحمة كبرى نعمة وسلم علٌه الله صلى ورسوله الله مراد بحسب والطلبق

 .ونقمة بلبءة وزحم إلى وجهلب

 :الربانٌة القاعدة هذه فوائد ومن

 أو ،به والوفاء الفضل نسٌان عن نهى قد الله فإن مع ذلك؛ ،للبشر الجبلً الطبع من كان وإن النسٌان أنّ  – ٔ

 نكران حرمة هنا والمقصود ؟!لصاحبه الزوجٌن من لكل والضغٌنة والغدر البغضاء ٌبطن بمن فكٌف تناسٌه،

  بٌنهم المتبادلة النعم وتناسً الزوجٌة، الحٌاة لجمائل والتنكر العشرة

 صغٌرا قدره، جل أو شؤنه دق فضل كل أي والاستغراق، للعموم( الفضل) كلمة فً( واللبم الألف) أن – ٕ

 من كالعواطف معنوٌا أو ،والخدمة ةقكالنف مادٌا الفضل كان أو مباحا، أو مستحبا أو كانا  واجبا كبٌرا، أو كان

 ذلك فكل الأمان، أو عشرة حسن أو راضٌة لحظة أو حانٌة بسمة أو حامٌة لمسة أو دانٌة إشارة أو عذبة كلمة

 .الفضل كلمة فً داخل

 والغربٌة، المادٌة الحٌاة مخلفات من هذا فإن والمالٌة؛ المادٌة الأمور على مقصور الفضل أن ظن القصور ومن

 الناس بعض فٌها وقع التً صريالع والهلع والطمع الجشع من البشعة ونتائجها

 الأسرتٌن، أفراد وجمٌع كل ٌشمل هو بل فقط؛ بالزوجٌن خاصاا  لٌس وتبادله الدوام على الفضل استشعار – ٖ

 لا: ) تعالى قال الجمع بلفظ التعبٌر جاء لذلك الزوجٌن، سعادة استقرار على إٌجابً تؤثٌر ذرة له من وكل

 . ( بٌنكم()  تنسوا

 -والعمة العم- خاصة علٌك أصهارك جمٌع فضل ثبوت وهً الزوجٌن من واحد لكل حقٌقة بٌان من بد ولا

 .علٌهم فضلك ثبوت وهو كذلك والعكس

 حال فً آكد فهو ، والشقاق الطلبق حال به مؤمورا الزوجٌن بٌن والتفاضل الفضل استحضار كان إذا – ٗ

 الوارف، بظلها لتستظل ، فكرك فً الزوجٌة سعادتك شجرة تغرس أن القارئ أٌها فعلٌك ،والوفاق الاتفاق

 .الوافر ثمرها وتجنً
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 ، ربك كلبم بنص علٌك فضل فله إلٌك؛ خطره وسدد لك، ضُره بلغ مهما حٌاتك شرٌك!  الزوجان أٌها – ٘

 خٌالا ولو،  وحبا وسلبما بردا وٌبدله القلب، غل عنك وٌبدد الصدر، وحر عنك ٌذهب مما ذلك واستشعار

 . جداا  نافع مجرب ءدوا فهذا

 ونعم، منح إلى ومحن وبلبء كدر من ٌعترٌك ما فتحول زواجك، مسٌرة وحلبوة بلذة تشعر لكً:  قاعدة – ٙ

 الصدور فً ٌحصل لما الأدوٌة أنجع من هذا فإن حٌاتك، شرٌك وإٌجابٌات محاسن على بالتركٌز علٌك

 مسلم رواه« آخر منها رضً خُلقاا  منها كره إن ، مإمنة مإمن ٌفرك لا» :وسلم علٌه الله صلى الله رسول وصدق

. 

 فً الأمر هذا على التنبٌه جاء ولذلك ، البشر طبع من والظلم فالجهل ، للشركاء الجحودٌة للطبٌعة بٌان – ٢

ًّ  النداء فجاء معه، الحق أن الخصوم من واحد كل فٌه ٌرى الذي الموقف هذا  هو ذلك علبج بؤن الإله

 . الزواج شركة جمال لبقاء الفضل واستحضار استذكار

ًّ  بواجب لٌس هذا أصلب: “ قولهم الزوجات أو الأزواج بعض حماقات من – ١  وفضل تفضل هو وإنما ، عل

 !بعٌنه الجهل هو وهذا ، والاستغناء بالتعالً ٌوحً مما ذلك غٌر أو”  منً

 ؟ به تعالى الله أمر وقد وٌرضاه الله ٌحبه مما العباد بٌن والتفاضل الفضل تذكر ألٌس

 ! والسعادة للخٌر وزٌادة ونماء فضل والواجب ؟ وعرفا شرعا واجب إلا الفضل وهل

 فضائل وشعور  معنوٌا، ولو بعض على بعضنا فضل استشعار قاعدة أنّ  السبك وخلبصة المسك خاتمة

 الذي الله فضل من هذاو استثناء، بلب الحٌاة مٌادٌن جمٌع فً ،الناس لكسب القواعد وأدوم أنفع من ، الآخرٌن

 .الكبٌر الفضل هو وذلك عباده، من ٌشاء من على سبحانه به ٌمن

 عجال القادر عبد سهل أبو/ وكتبه

 ٖ٘ٗٔ/ٔٔ/ٖٔالاثنٌن 
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 ؟ كيف نفهم الآخرين                                                                                   

                                                                                                                       

 

 

 

 
 

 ولما ترٌد ،لك همأحب الناس إلٌك أفهم 

 
 الزوجٌة والسعادة الأسري للئستقرار المإدي ،والود الحب منبع هو الروحً فقاالتو 

 
 حً والنفسً التوافق الدٌنً وأثره على التوافق الرو 

ِ اق        هِمْ وَتَرَاحُمِهِمْ وَتَعَاطُفِ  مَثَلُ  : "صلى الله عليه وسلم لَ رَسُولُ الله   هِمْ الْمُإْمِنٌِنَ فًِ تَوَادِّ

هَرِ وَالْحُم ىمثلُ           " الْجَسَدِ إذَِا اشْتَكَى مِنْهُ عُضْوٌ تَدَاعَى لَهُ سَائرُِ الْجَسَدِ بِالس 

 
 وهذا هو السر بوصف الله امرأة نبً الله  ،ن اختلفا لا ٌسمى زوجاالزوج ما تشابه من كل اثنٌن فإ

 نوح ولوط وعدوه فرعون بالمرأة بدلا من الزوجة فالزوجٌن بٌنهما تناسب وتشاكل .

                     

لوُهُ حَتَّى :عَلىَ خَدٌِجَةَ فَقَالَ  صلى الله عليه وسلمفً نزول الوحً )حَتَّى دَخَلَ  - لوُنًِ فَزَمَّ لوُنًِ زَمِّ وْعُ  زَمِّ ذَهَبَ عَنْهُ الرَّ

كَلََّّ  :قَالتَْ لَهُ خَدٌِجَةُ  ،لقََدْ خَشٌِتُ عَلىَ نَفْسًِ :قَالَ  ،وَأخَْبَرَهَا الْخَبَرَ  ،أيَْ خَدٌِجَةُ مَا لًِ :ثُمَّ قَالَ لخَِدٌِجَةَ 

ُ أبََدًا ،أبَْشِرْ  ٌُخْزٌِكَ اللََّّ ِ لََ  حِمَ  ،فَوَاللََّّ ِ إنَِّكَ لتََصِلُ الرَّ وَتَكْسِبُ  ،وَتَحْمِلُ الْكَلَّ  ،وَتَصْدُقُ الْحَدٌِثَ  ،وَاللََّّ

ٌْفَ  ،الْمَعْدُومَ  فَانْطَلَقَتْ بِهِ خَدٌِجَةُ حَتَّى أتََتْ بِهِ وَرَقَةَ بْنَ نَوْفَلِ  ،وَتُعٌِنُ عَلىَ نَوَائِبِ الْحَقِّ  ،وَتَقْرِي الضَّ

ى وَهُوَ ابْنُ عَمِّ خَدِ  كْتُبُ مِنْ بْنِ أسََدِ بْنِ عَبْدِ الْعُزَّ ٌَ ًَّ وَ كْتُبُ الْكِتَابَ الْعَرَبِ ٌَ ةِ  ٌَّ ٌجَةَ وَكَانَ فًِ الْجَاهِلِ

ًَ فَقَالتَْ لهَُ خَدٌِجَةُ أيَْ عَمِّ اسْمَعْ مِنْ ابْنِ أخَِ  خًا كَبٌِرًا قَدْ عَمِ ٌْ ةِ وَكَانَ شَ ٌَّ .البخاري( ٌكَ الِْْنْجٌِلِ بِالْعَرَبِ



ِ  النَّاسَ  - رَ عَبْدًا خَطَبَ رَسُولُ اللََّّ ٌَّ َ عَزَّ وَجَلَّ خَ نَ مَا عِنْدَهُ ،فَقَالَ: إنَِّ اللََّّ ٌْ ا وَبَ ٌَ نْ نَ الدُّ ٌْ فَاخْتَارَ ذَلكَِ الْعَبْدُ  ،بَ

ٌِّرَ  ،فَعَجِبْنَا لبُِكَائِهِ  ،فَبَكَى أبَُو بَكْرٍ  ،مَا عِنْدَ اللََِّّ  ِ عَنْ عَبْدٍ خُ ٌَّرَ  وَكَانَ رَسُولُ  ،أنَْ خَبَّرَ رَسُولُ اللََّّ ِ الْمُخَ اللََّّ

ًَّ فًِ صُحْبَتهِِ وَمَالهِِ أبَُو بَكْرٍ  ،وَكَانَ أبَُو بَكْرٍ أعَْلمََنَا بِهِ  ِ: إنَِّ أمََنَّ النَّاسِ عَلَ وَلوَْ كُنْتُ  ،فَقَالَ رَسُولُ اللََّّ

رَ رَبًِّ لََتَّخَذْتُ أبََا بَكْرٍ  ٌْ اسِ خَلٌِلًَّ غَ خِذًا مِنْ النَّ تُهُ وَلكَِنْ أُ  ،مُتَّ ةُ الْْسِْلََّمِ أوَْ مَوَدَّ بْقَى بَابٌ فًِ  ،خُوَّ ٌَ لََ 

.الْمَسْجِدِ إلََِّ سُدَّ إلََِّ بَابَ أبًَِ بَكْرٍ 

 فهم النفسٌات و التوافق الروحً
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رِ  ،نَّوَىكُنْتُ أنَْقلُُ ال :اءَ بِنْتِ أبًَِ بَكْرٍ قَالتَْ عَنْ أسَْمَ  ٌْ بَ ًْ  مِنْ أرَْضِ الزُّ ًَ عَلىَ ثُلثَُ عَلىَ رَأْسًِ وَهِ

وْمًا وَالنَّوَى عَلىَ رَأْسًِ :لتَْ قَا ،فَرْسَخٍ  ٌَ ِ وَمَعَهُ نَفَرٌ مِنْ أصَْحَابِهِ  ،فَجِئْتُ  فَدَعَانًِ ثُمَّ قَالَ: إخِْ إخِْ  ،فَلَقٌِتُ رَسُولَ اللََّّ

حْمِلَنًِ خَلْفَهُ  ٌَ رَتَكَ  ،لِ ٌْ تُ وَعَرَفْتُ غَ ٌْ ٌَ ِ لحََمْلكُِ النَّوَى عَ  ،قَالتَْ: فَاسْتَحْ  .لىَ رَأْسِكِ أشََدُّ مِنْ رُكُوبكِِ مَعَهُ فَقَالَ: وَاللََّّ

ِ إنًِِّ رَجُلٌ فَقٌِرٌ  :جَاءَنًِ رَجُلٌ فَقَالَ و ا أمَُّ عَبْدِ اللََّّ صْتُ لكََ أبََى  :أرََدْتُ أنَْ أبٌَِعَ فًِ ظِلِّ دَارِكِ قَالتَْ  ،ٌَ إنًِِّ إنِْ رَخَّ

رُ  ٌْ بَ بَ  ؛ذَاكَ الزُّ ًَّ وَالزُّ رُ شَاهِدٌ فَتَعَالَ فَاطْلبُْ إلَِ ِ إنًِِّ رَجُلٌ فَقٌِرٌ أرََدْتُ أنَْ أبٌَِعَ فًِ ظِلِّ  :فَجَاءَ فَقَالَ  ،ٌْ ا أمَُّ عَبْدِ اللََّّ ٌَ

رُ  ،مَا لكََ بِالْمَدٌِنَةِ إلََِّ دَارِي: فَقَالتَْ  ،دَارِكِ  ٌْ بَ بٌِعُ فَكَانَ ٌَ  :فَقَالَ لهََا الزُّ ٌَ بٌِعُ إلَِى أنَْ مَا لكَِ أنَْ تَمْنَعًِ رَجُلًَّ فَقٌِرًا 

 رواه مسلم .كَسَبَ 

o  طبائع الناسالفائدة من فهم النفسيات ومعرفة : 

 .ووضع كل شخص موضعه المناسب ،القدرة على إنزال الناس منازلهم .ٔ

 تخفٌف الخلبفات والمشاكل. .ٕ

 كسب أكبر عدد من الناس ورإٌة الأمور من خلبل وجهاتهم. .ٖ

 ومٌة.القدرة على التكٌف مع الناس فً حٌاتنا الٌ .ٗ

 التؤثٌر على الناس عند معرفتنا توجهاتهم وأفكارهم. .٘

 المرونة عند تواصلنا مع الناس لفهمنا قدراتهم وطبائعهم. .ٙ

 التعرف على نقاط الضعف والقوة للناس. .٢

                                     حسن التعامل مع الناس وترك الغضب والعصبٌة والتماس المعاذٌر .١

                                                                     

 

                                                                                                                                 

 

 

 

 مدمرات السعادة الزوجية 

 ورسوله لله المحب المإمن على

 مخالفة فٌه ما كل من ٌمتنع أن

 فً له الله ٌبارك حتى ،للشرع

 علٌه وتحل ،الزوجٌة حٌاته

 من:تعالى قال ،الأبدٌة السعادة

 أنثى أو ذكر من صالحاا  عمل

ٌّبة حٌاة فلنحٌٌنّه مإمن وهو ( ط

 ءامنوا الذٌن ٌؤٌها(:وقال

 دعاكم إذا وللرسول لله استجٌبوا

 فقد ذلك خالف ومن(  ٌحٌٌكم لما

 عن أعرض ومن) :تعالى قال

 (. ضنكاا  معٌشة له فإن ذكرى


