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 "محبته وجبت كلمته لانت من"

مما ٌثٌر وٌثري مشاعرنا  الرشٌقة، والإشارات النظٌفة، والعبارات اللطٌفة، الكلمات داماستخ

 وبعد قبل خاصة وبصورة ، عام بوجه الزوجٌة حٌاتنا فً ،فتسري بعواطفنا الجلٌلة ،الجمٌلة

 (كلمة)فالـ العلاج، من خٌر والوقاٌة لنا خٌر فهو كبٌرة أم كانت صغٌرة المشكلة ، وأثناء المشكلة

فتكسر  تَكْـلمَ   لكمة وإمـا ناطقها، وجه مثل جمٌلة، كانت وتأسره إن خصمك قلب تملك( ملكة) إما

 . قائلها وجه بمكنون عابرة قبٌحة، كانت إنْ  خصمك وجه

ٌّه الله أرسل لقد  والأعداء الخصوم ألد إلى والسلام الصلاة علٌهما هارون وأخٌه موسى وكلٌمه نب

 أو ٌتذكر لعله لٌنا قولا له فقولا( 34) طغى إنه فرعون إلى ذهباا:)لهما تعالى وقال فرعون

  طـه(.33)ٌخشى

 وزوج   وأم   أب   من الأحبة مع ٌكون فكٌف وأمثاله؛ فرعون مع مطلوبا الخطاب لٌن  كان فإذا

    و" الكلمة اللٌنة صدقة "  وأصحاب أقارب مع أو وأبناء   وزوجة  

سْنا   اسِ لِلن   وَق ول وا: ) تعالى الله قال   ٌكون أن لنا الله أمر اللبٌب القارئ أخً وتأمل.  34 البقرة(  ح 

 معناه، وفً هٌئته؛ فً الحسن: ٌشمل الحسن والقول" بالوجوب، ٌدل والأمر بالحسنى، بٌننا الخطاب

 كل لأن خٌرا ؛ ٌكون بأن: معناه وفً والشدة، الغلظة، وعدم واللٌن، باللطف، ٌكون أن: هٌئته ففً

 :تعالى الله وقال الله، رحمه العثمٌن لابن) 1/962) الكرٌم القرآن تفسٌر "حسن فهو خٌر قول وكل خٌر؛ فهو سن  ح قول  

ق ول وا لعِِبَادِي وَق لْ )  ًَ  ال تًِ ٌَ طَانَ  إنِ   أحَْسَن   هِ ٌْ نْـزَغ   الش  نَه مْ  ٌَ ٌْ طَانَ  إنِ   بَ ٌْ ا للِِإنْسَانِ  كَانَ  الش  وّ  بٌِن ا عَد   م 

 السحر هذا نستخدم لا فلماذا. البخاري رواه( لسحرا   البٌان من إن: ) الله رسول قال و.34 راءالإس(

 وهً علٌها اعتدنا بمفردات الجمٌل، قاموس ألفاظنا عن وننأى، المشكلات معالجة فً الحلال

.. تسمع ألا..  الأدب قلة أٌش ) قول البعض: مثل ، ةالسامٌ وآدابنا رسوله وسنة الله لكتاب مخالفة

 بتقدٌرنا ؛ أسرتنا أفراد كل فرد مِنْ  نشعر لا فلماذا (. ..لك قلت مره كم..  مجنون أنت.. تعقل ألا

 الشدة فً ٌعطٌه لا ما بالرفق ٌعطً الله فإن وٌصلحه بالخطأ ٌعترف ٌجعله مما له، واحترامنا

 .محبته وجبت كلمته لانت ومَنْ ، صدقة واللٌنة الطٌبة والكلمة

 aburayanh@ توٌتر : 
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استعمال المدح والثناء  -9

ٌلالجم  

 

في بعض  -صلى الله عليه وسلم -رسول الله خرج عن عائشة رضي الله عنها: )
ته على المعرض فلما جاء استقبلتهمطا فستر ـغزواته فكنت أتحين قفوله فأخذت ن 

اب فقلت : السلام عليك ورحمة الله الحمد لله الذي أعزك ونصرك ـعلى الب
لبيت فرأى فيه النمط فلم يرد علي شيئا ورأيت الكراهة في وأكرمك فنظر إلى ا

وجهه فجذبه حتى هتكه أو قطعه ثم قال : ) إن الله لم يأمرنا فيما رزقنا أن نكسو 
(الطين والحجارة ( قالت : فقطعته قطعتين وحشوتهما ليفا فلم يعب ذلك علي   

 
 

 الزوجين؟ بين بالمشاعر نرتقي يفك

 إظهار المشاعر والشوق والإعلام بالمحبة -7

 

 التضحٌة والمواقف والإٌثار -4

 حسن الظن والتماس المعاذٌر -3 

 

 التماس الرضا والبعد عن الشقاق والنزاع -6

 

 التطبع بالبشاشة والبشر والدعابة -3

 

 المداراة المداراة -1
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 !؟ الآخر وشقك دينك نصف تحترم كم: لي قل

جَ  إذَِا : " صلى الله عليه وسلم الله رسول قال ٌنِ  نِصْفَ  اسْتَكْمَلَ  فَقَدِ  الْعَبْد   تَزَو  ت قِ  ، الدِّ ٌَ  693 للألبانً الصحٌحة السلسلة“ بقً فٌِما الله فَلْ

 أوثق هو الذي بٌنكما، والتقدٌر الاحترام أٌن ؛ والزوجات  الأزواج من ثلة لحال ؛ واعجباه ، الله سبحان 

 .!؟ الزواج عرى

 . الماضً جٌف وإحٌاء البالً والفراق بالشقاق أنفسنا نهٌن وبالمقابل ،ورحمة مودة بالزواج اريالب ٌكرمنا

 الزوجً؟ الخلاف وجد ولو والتقدٌر الاحترام ٌمنع الذي فمن

 .(03) الإسراء[ آدم بنً كرمنا لقد: ]فقال الله؛ أكرمنا وقد! ؟ لا كٌف آدم، بنً كل غاٌة هو والاحترام فالتقدٌر

 بحمده، المسبحة الملائكة المكرمٌن لعباده أسجده ثم الكرٌمتٌن، بٌدٌه -السلام علٌه- آدم أبانا الله وخلق

 .عبادة سجود لا واحترام؛ تعظٌم سجود

: السلام علٌه ٌوسف أهل عن تعالى قال كما قبلنا، من شرع فً جائزا والاحترام التعظٌم سجود كان وقد

هِ  وَرَفَعَ ) ٌْ وا شِ الْعَرْ  عَلىَ أبََوَ ا لهَ   وَخَرُّ د  ج   .(333) يوسف( س 

صْل ح   لَا : )وسلم علٌه الله صلى-الله رسول قال فقد شرعنا فـً أمـا دَ  أنَْ  لِبَشَر   ٌَ سْج   أنَْ  لِبَشَر   صَلحََ  وَلوَْ  لبَِشَر   ٌَ

دَ  سْج  دَ  أنَْ  الْمَرْأةََ  لَأمََرْت   لِبَشَر   ٌَ هَاعَ  حَقِّهِ  عِظَمِ  مِنْ  لزَِوْجِهَا تَسْج  ٌْ   وهو صحيح أحمدرواه ( لَ

  وسكن وارف، بظل فٌستظلون البٌت أركان فً الأسود الحجر الاحترام جعل الزوجٌن على ٌجب مما وإنّ 

 الزوجٌة، ع ش فً ثابت أصلها الطٌبة، الحب لشجرة الحسن النبت هو الاحترام أن ولٌعلموا هادف،

 .ربها بإذن حٌن كل أكلها تؤتً هماأكباد فلذات الٌانعة وثمرتها سكنهما سقف فً وفرعها

سَلمات ومن  للحب المولد والتوقٌر؛ بالاحترام تبنى البٌوت أن الم 

 .للحب الجالب والتقدٌر الاحترام وأساسها، أ سها الإنسانٌة الحٌاة فً الناجحة العلاقات فجمٌع

 . الـفسٌح الاحترام دائرة لتوسٌع الحثٌث السعً الزوجٌن فعلى

 وسٌدها زوجها، الزوجة عاملت ومتى فؤاده، وملكة قلبه أمٌرة وهً كالأمٌرة، زوجته جالزو عامل ومتى

ا] الله بكتاب ٌَ دَهَا وَألَْفَ ٌِّ  بالآخر سعٌدا منهما واحد كل عاش ، والتعظٌم بالإجلال ، 82 يوسف[ الْبَابِ  لدََى سَ

ٌّب بن سعٌد امرأة -الله ورحم نا ما: )القائلة المس  ،الله أصلحك أمراءكم تكلمون كما إلا أزواجنا نكلمّ ك 

 .نعيم لأبي الأولياء حلية كتاب( الله عافاك
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فقال: : ادع الله لً سول اللها رٌقلت : ،طٌب النفس عن عائشة لما رأٌت من النبً 
فضحكت  ."اللهم اغفر لعائشة ما تقدم من ذنبها وما تأخر وما أسرت وما أعلنت"

من الضحك فقال : أٌسرك دعائً ؟  عائشة حتى سقط رأسها فً حجر رسول الله 
 : والله إنها لدعوتً لأمتً فً كل صلاة[ قالـف  فقالت : وما لً لا ٌسرنً دعاؤك ؟ 

   8822لصحيحة للألبانيالسلسلة ا

 

قالت :  إذا ذبح الشاة ٌقول: )أرسلوا بها إلى أصدقاء خدٌجة ( كان رسول الله  
 .مسلمفأغضبته ٌوما فقلت : خدٌجة ؟ فقال : ) إنً رزقت حبها ( 

(( ًّ  .صحيح الجامع(( عائشة ومن الرجال أبوها أحب الناس إل

 

أناس من حلً أذنً وملأ من  رع؟زوجً أبو زرع فما أبو ز :قالت الحادٌة عشرة
وجدنً فً أهل غنٌمة بشق فجعلنً فً  ،وبجحنً فبجحت إلً نفسً ،شحم عضدي

 ،وأشرب فأتقنح،فعنده أقول فلا أقبح وأرقد فأتصبح ، أهل صهٌل وأطٌط ودائس ومنق
  الطيراني مسلم ، وزاد  رواه( كنت لك كأبً زرع لأم زرع ; قال رسولف :عائشة قالت

 .وحسنه الألباني( أبا زرع طلق و أنا لا أطلقإلا أن )

 

ثم قال: "تعالً أسابقك ، فً سفره فقال لأصحابه: "تقدموا"   كنت مع رسول الله 
فسابقته فسبقته على رجلً" فلما كان بعد خرجت معه فً سفر فقال لأصحابه: 

كٌف "تقدموا" ثم قال: "تعالً أسابقك ونسٌت الذي كان وقد حملت اللحم" فقلت: 
وأنا على هذه الحال؟ فقال: "لتفعلن" فسابقته فسبقنً فـ]جعل   أسابقك ٌا رسول الله

 رواه أحمد وأبو داوود. ٌضحك و[ قال: "هذه بتلك السبقة"

 

 : قلت : فقالت؟ ما هذه الخضرة بعٌنٌك ،  كان بعٌنً صفٌة خضرة فقال لها النبً )
أترٌدٌن ملك : وقال ، ً حجري فلطمنً لزوجً انً رأٌت فٌما ٌرى النائم قمرا وقع ف

فما زال ٌعتذر ؛ وما كان أبغض إلً من رسول الله قتل أبً وزوجً : قالت  ؟ ٌثرب
 ًّ رواه (ٌا صفٌة ان أباك ألب على العرب وفعل وفعل حتى ذهب ذاك من نفسً،  إل

 الطبراني وصححه الألباني.

 

 لنسائي في "السنن الكبرى"ا "ٌا حمٌراء! أتحبٌن أن تنظري إلٌهم؟" فقلت: نعم"
  مسلم مالك ٌا عائش حشٌا رابٌة؟".البخاري رواه "ٌا عائش! هذا جبرٌل ٌقرئك السلام".

عَامِ"  مسلم "فَضْل  عَائِشَةَ عَلىَ النِّسَاءِ كَفَضْلِ الث رٌِدِ عَلَى سَائرِِ الط 
مَ " هَا ابْنَة  أبًَِ بَكْر   فَتَبَس  م  قَالَ إنِ 

 ليه.متفق ع" ث 
ٌ ة  ، أتَ حِبٌِّنًِ قَالتَْ نَعَمْ فاطمة :ل قَالَ  نَ بَلىَ فَقَالَ  :  فَقَالتَْ  ؟ ألَسَْتِ ت حِبٌِّنَ مَا أ حِبُّ : أيَْ ب 

 متفق عليه. فَأحَِبًِّ هَذِهِ"

 

 

 

وجعل ، واضع رأسه على فخذي قد نام فعاتبنً أبوبكر   فجاء أبو بكر ورسول الله
على فخذي   فلا ٌمنعنى من التحرك إلا مكان رسول الله ؛ ٌطعن بٌده فً خاصرتً

 متفق عليه حتى اصبح. فنام رسول الله 

    

 

 

 في الحياة الزوجيت من المشاعر النبويت
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مشاعرك  فهم

 ومشاعر شريكك

 

 التركيز قانون

 جميلةلبالمشاعر ا

 

 التغافل أدب السادة

الثبات بالمبدأ 

 الصائب بمرونة

 

 تهوين بلا تهويل

 

الاهتمام بذات 

 الشخص

 الرضا فالقناعة 

 

 فــن احتواء 

 

 تحقيق الإيمان 

 مهارات تنمية المشاعر

 

 ػرزا نكًب أٌٓب انصٔجبٌ
 أخً انصٔج انؼبنً 

   زسٕنُب جصءًيٍ خهق نُب ذكسالله1انزحسٌىأَشَْٔاجكَِ(سْضَبحيَ  قبل رؼبنى:)رَجزَْغًِ

 ٔيساضبرٓى ػهى زضبْى فقد كبٌ ٌحسص أشٔاجّ يغٔنطٍف ػشسرّ  ٔجًٍم يؼشسِ

   

إكساو الاجُجٍخ ،ٔػججبً نًٍصاَكى،فؼرزا نفئخ يٍ انشجبة: رجبً لأفؼبنكى

فظبظخ انغهظخ ٔان ٔفً انٕقذ َفسّ ،انغسٌجخ ثبنزسحٍت ٔانهٍٍ ٔانؼفٌٕخ

أيب نكى فً  " "ٌٔم نهًطففٍٍـف ،انحجٍجخ انصٔجخ يغ انكسًٌخ انقسٌجخ

 أسٕح حسُخ. زسٕل الله 

 

  بنٍخغأُخٍزً ان

:)فَلا رَخضَْؼٍَْ ثِبنْقَْٕلِ فٍَطًََْغَ انَّرِي فًِ قَهْجِِّ يَسَضٌ (فبنخضٕع حقٍقزّ  قبل رؼبنى

ْٕ ،فٓرا ٌتانقس انصٔج يغ يطهٕة شسػب، انزرنم ْٕٔ يحسو يغ انغسٌت

 فأقٕل ػرزا نجؼض انُسٕح: ؛ىانُبػَوٕي انسحس الأ

إنى يزى )سِحسْ انخضٕع الأَوٕي انجًٍم( غبئت ثٍٍ اػزُبء ٔحسِْص انؼبشقبد 

       ؟!انفبخساد  صٔجبد انحهٍلادنأثٍٍ اسزغُبء ٔخسَص  ،انفبجساد انخهٍلاد

 .كسايزً يؼصرً ثحجخ

ثؼد اَكشبف ػٕزح كم ٔاحد يًُٓب  ؛أَّ لا كسايخ ثٍٍ انصٔجٍٍ ،أيب ػهًزً

 نلآخس أصجحذ كسايزًٓب يؼب.

 

 (      aburayanh)@ رٌٕزس

   


