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 أهداف دورة متعة العمل 

 الهدف من الدورة 

 

 إحياء الشعور بأهمية وفوائد العمل 

ترويض النفس على تحمل ضغوط العمل وتحويلها مكاسب   

وإيجابية وممتعة عن العمل بناء وغرس صورة فكرية جميلة 

  التأكيد على ضرورة معرفة قيمة وأهداف العمل لشعور بالراحة 

 إكساب المهارات والعادات الحسنة للاستمتاع في العمل 



 محاور دورة متعة العمل 

 شكر النعم 

هل الوظيفة نعمة أم نقمة ؟ ولماذا ؟ 

   قيمة العمل إيمانيا 

  الموظف الشاب ةقص 

  تجزأت الأوقات 

  قصة الدكتور والكناس 

  أهمية الوظيفة 

 ماذا تفعل إذا لم تستمتع بوظيفتك ؟ 



 محاور دورة متعة العمل 

 الأهداف من العمل 

o تحقيق القيمة الذاتية 

o الانتماء وحب الوطن 

oالقيمة الذاتية بنظر المجتمع 

o الكسب الحلال المغنى لك ولمن تعولهم 

o بناء علاقات اجتماعية متعدية ومتعددة المنافع 

o بالتعلم ترتقي إلى أعلى المقامات 

oمن أسباب إجابة الدعـاء 

oحسن السمع والطاعة راحة والخلاف عذاب 

o  تحقيق عبودية عمارة الكون 

 مفاتيح النجاح الوظيفي 

 مفسدات التمتع بالعمل 
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 البدٌل  عدم لها  حبك ذاتك تطوٌر لتواجدك  فً هذه المهنة  حالٌا  الدافع  -1

 عدم الفرص من البٌئة  التقصٌر منك  إذا مرت علٌك فترة كنت عاطلا عن العمل السبب بذلك   -2

 وقتك أهلك  راحتك بوظٌفة أفضل  وترٌد الذهاب تضحً على حساب فرصة وجدت  -3

   الدرجة استمتاعك الراتب  السمو فٌها  لأجل  تحرص على الانتماء لوظٌفتك وتتمنى  -4

 حسب الواقع نادر جدا  باستمرار مع وجود الصعوبات تشعر أنك محظوظ بهذه الوظٌفة   -5

 رغبة الذات التقلٌد توجٌه الأهل وجودك بهذه الوظٌفة وسبب اختٌارك لها كان نابعا عن   -6

 لها حاجتك الوساطة التعلٌم مؤهل الاجتماعٌة بسبب  تظن أن وظٌفتك تتناسب مع مستواك ومكانتك  -7

 أقل ومظلوم أفضل  مناسب  مقارنة بعملك السابق أو ما كنت تحلم فٌه  عملك الحالً  -8

 لوطنك محب طموح  مسؤول عنها  أنت بهذه الوظٌفة وترٌد زٌادة الانتاجٌة فٌها وتطوٌر ذاتك لأنك   -9

 خٌانة العمل  منها الفصل خصم الراتب وٌمنعك من الاهمال  فٌها الخوف من  الذي ٌدفعك للوفاء لمهنتك  -10

 اختر دافع واحد فقط  فً كل فقرة 
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